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د پوهنې وزارت 
د تعليمي نصاب» د ښوونکو د 
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د پوهنې وزارت 
د تعلیمی نصاب د پراختیا» دشوونکو د 
روزني او د ساینس د مرکز معینیت 
د تعلیمی نصاب د پراختیا او درسی 
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رجي 
د پوهنې وزارت 
د مي ضا د ا موز ویر 
روزنې او د ساینس د مر کر معینیت 
تعلیمي نصاب د پراختیا او درسي 


کتابونو د تالیف لوی ریاست 


3 ښوونکي کناب 
د جغرافيي د تدریس لارنود 


اتم ټولگی 


د چاپ کال : ۰ هد .اش 


مؤلفان: 
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- د سرمؤلف مرستیاله شکیلا "حبیب رحیمی" 
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- حضرتگل ارچیوال 


ديني» سياسي او كلتوري کمییه: 
- داکتر عطاء الله واحدیار د پوهنی وزارت ستر سلاکار او د نشراتو رئیس. 
- حبیب الله راحل د پوهنې وزارت سااکار د تعلیمی نصاب د پراختیا په ریاست کي. 


د څارنې کمیته: 
- دکتور اسدالله محقق دت تعليمي نصاب» د ښوونکو د روزنې او د ساینس مرکز معین 


- د سرمؤلف مرستیال عبدالظاه رگلستاني د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تالیف لوی رئیس 
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د بلو- ود ازيککو 
د ت رکم سسسو د تاحکسو 


دا وطن د ټولو ک ور دی 





دې تتون او هزاره وو 
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دا هيواد به تل خليري لک لم رب رشن آسسان 






په سنه کې داآسيابه لک زره وي جحکاويدان 





نوم د حق مودی رصر وايو الله اکسر وايو الله اگیہر 








بسم الله الرحمن الرحیم 
د پوهني د وزير پیغام 
گرانو استادانو او شوو نکو » 
ښوونه او روزنه د هر هپواد د پراختیا او پرمختگ بنسټ جوروي. تعليمي نصاب د ښوونې او روزنې مهم توکی دی چې د علمي 
پرمختگ او ټولنې د ارتیاوو له مخې چمتوکيري. خرگنده ده چې علمي پرمختگ او تولنيزي ارتياوي تل د بدلون په حال کې 
وي. له دې امله لازمه ده چې تعليمي نصاب هم د وخت له غوښتنوسره سم علمي او رغنده پراختیا ومومي. البته نه ښايي چې 
تعليمي نصاب د سياسي بدلونونو او د اشخاصو د نظریو او هيلو تابع شي. 
د ښوونکی د لارښود دا کتاب چې نن ستاسو په لاس کی دی» پر همدي بنسټ چمتو اوترتیب شوی دی. د تدریس د نوبو میتودنو 
له مخې فعالیتونه او معلوماتي مواد په کې ورزیات شوي دي چې په ډاډ سره به د زده کړې په بهیر کې د زده کوونکو د فعال ساتلو 
لپارهگټور او اغېزمن وي. 
هیله من یم د دې کتاب منځپانگه» چې د فعالې زده کړې د میتودونو د کارولو له لارې تاليف او چمتو شوي؛ ستاسو درنو استادانو 
دگټې وړ وگرځي. له فرصت خه په استفادې د زده کوونکو له میندو او پلرونو څخه غوښتنه کيږي د خپلو لوڼو او زامنو په 
باکیفیته ښوونه او روزنه کې پرله پسې مرسته وکړي چې په دې توگه د پوهنې د نظام موخې او هیلې ترسره شي او ځوان نسل او 
هېواد ته ښې پایلې او برياوي ور په برخه کړي. 
زموږگران استادان او ښوونکي د تعليمي نصاب په رغنده پلي کول و کې ستره دنده او دروند مسؤولیت لري. 
د پوهنې وزارت تل زبا رکاږي چې د پوهنې تعليمي نصاب د اسلام د سپېڅلي دين له بنسټونو او ارزستونوه د ټولنې د څرگندو 
ارتیاوو ملي گټو او وطنپالنې له روحیې او د ساینس او تکنالوژی له نوو علمي معیارونو سره سم پراختیا ومومي. 
ددي ستري ملي موخې د تر لاسه کولو لپاره د هبواد له ټولو علمي شخصیتونو» د ښوونې او روزني له پوهانو او د زده کوونکو له 
میندو او پلرونو څخه هیله لرم چې د خپلو نظریو او رغنده گټورو وراندیزونو له لاري زمور له مؤلفانو سره د درسي او د ښوونکي 
د لارښود د کتابونو په لا ښه تاليف کې مرسته وکړي. 
له ټولو هغو پوهانو څخه» چې ددي کتاب په چمتو کولو او ترتیب کې بې برخه اخيستي او همدارنگه له ملي او نریوالو درنو 
موسسو او نورو ملگرو هېوادونو څخه» چې د نوي تعليمي نصاب په چمت و کولو او تدوین او د درسي او د ښوونکي د لارښود 


کتابونو په چاپ او وېش کې يې مادي با معنوي مرسته کړې ده» مننه او درناوی کوم او د لا نورو مرستو هیله ہی لرم. 


فاروق وردک 


د افغانستان د اسلامی جمهوریت د پوهنی وزبر 


د ښوونې او روزني اهمیت او د ښوونکو دنده ردص سر یر امرتافی اس فو لسر نی سر یک 
په افغانستان کې د ښوونې او روزني عمومي هل خي E‏ روا ا جا ود اوه 
د جغرافیی د علم د زده كري اهمیت: امد همه میا ماع ام اه ها ماه ماه ام اه ماه مسا ماه ماه هو سیت 


د زده کوونکو د پوهې د ارزوني ستراتيژي صن اسم سر ه۷ SN‏ 
د جغرافيي په لوستونو کې د زده کوونکو د کرنو لپاره د ارزونی چک لست AE‏ تہ 
د اریکو د مھارتونو د ارزونی د چک لست نمونه وو ا ا تنا ا وا اک تا 


د جغرافيي لوست د تدریس لارنود یھو وص ہی سی در کوج و eso‏ 
د سرو سیمو خانگری درسي کلنی پلان توت ورام وه ورام زاره یام اوه ارام مناوت ورام ماس سکس ھت 
د تودو سیمو خانگری درسي کلنی پلان کشا مه 4444 د هد 
د لومري لوست د تدریس د لارښود پلان E‏ ڈیو گی کئی یی ییدڈیی ریت ی ۱ یی کا 
د دوهم لوست د تدریس د لارنود پلان 972صیٌ‌یی۶ییی۳ 0000" 
د دریم لوست د تدریس د لارښود پلان نک[ 
د خلورم لوست د تدریس د لارښود پلان هه اه 
د پنخم لوست د تدریس د لارنود پلان aa SES‏ هته اما ههد واه موه سس وه ہنی 
د شپرم لوست د تدریس د لارښود پلان هوه فواتفكسمسلھفمکام و 
د اووم لوست د تدریس د لارښود پلان EEE‏ شه وا 
د اتم لوست د تدریس د لارښود پلاد ia‏ هه موه یی مہہ و و هم مہات 
د نهم لوست د تدریس د لارښود پلان ملاس ساس سھام Roa SSeS‏ 
د لسم لوست د تدریس د لارښود پلان SD DD‏ 
د یوولسم لوست د تدریس د لارنود پلان 1 
د دولسم لوست د تدریس د لارښود پلان 20 و0000" 
د دیارلسم لوست د تدریس د لارنود پلان می مر کی ا ما ےک مکی مو و ما ا اما یک سیا 
خوارلسم لوست د تدریس د لارنود پلان يہ میس ای مھ اھ وی نی 
د پنخلسم لوست د تدریس د لارضود پلان ا ا ای و کیو ووغه د که ووا وچ ا ا 
د شپارسم لوست د تدریس د لارنود پلان ae‏ هو بو و موہ 
د اولسم لوست د تدریس د لارښود پلان کو امو یھ هنک daa‏ 
د اولسم لوست د تدریس د لارښود پلان و کی دون کو و وی ی وک وهی aR‏ غه د کسه د وان کچ و ا 
د اته لسم لوست د تدریس لارښود پلان امھ ده مهو دم و و 
د نولسم لوست د تدریس د لارښود پلان مر ماب چک نے باش ون کا جا ا کس اا 
د شلم لوست د تدریس د لارضود پلان 000 
د یو ویشتم لوست د تدریس د لارښود پلان یه اه و هه موه ود مه و یی سیت 


دوه ی مه هد د ۳۳ 


د دوو ویشتم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د درویشتم لوست د تدریس د لارنود پلان کرات ْو نیکارا او ووهه واوو 
د خلرویشتم لوست د تدریس د لارنود پلان مه عم هه مره هم مهم وا و هه SRR‏ عم هه مه ی 


د پنخه ویشتم لوست د تدریس د لارنود پلان 
د شپر ویشتم لوست د تدریس د لارنود پلان 


اوہ ویشتم لوست د تدریس د لارضود پلان بھی وی روس یہت مه ی یساسا ھا مھت مسا A‏ 
د اته ویشتم لوست د تدریس د لارښود پلان نے په کو SE‏ ا يمو ما یک و ا و ما ا جا په وک و RI‏ و ویو 


د نهه ویشتم لوست د تدریس د لارښود پلان. 
د دیرشم لوست د تدریس د لارضود پلان و 
د یو دیرشم لوست د تدریس د لارضود پلان . 
د دوه دیرشم لوست د تدریس د لارښود پلان 


لومری فصل 
د جغرافيي پوهني د درسي پروگرام ټو لکه 
١‏ سریزه 


د ښوونې او روزنې اهمیت او د ښوونکو دنده 

پوهان په خپل وار سره ښوونه او روزنه په جلا جلا توگه تعريفوي. یو شمیر ښوونه او روزنه د پخوانیو د فرهنگي ميراث 
انتقال» ارزيابي او پراختیا بولي. خيني بيا ښوونه او روزنه په زده کوونکي کې د وروستیو صفتونو او ټاکلو قابلیتونو رامنځته 
کیدل بولي. یو شمیر ښوونه او روزنه په شخص کې د پټو استعدادونو خرگندول او یا په روښانه ټک وکې د شخص په 
استعدادونو کې د عمل رامنځته کول شميري. د ښوونې او روزنې یو شمیر مربیان ښوونه او روزنه په يوه ځانگړې تولنه کې 
د ژوند کولو لپاره د يوه شخص آماده کول او د هغې ټولنې د ادبیاتی رواجونو. عقیدو او خانگرو فکرونو سره د هغه آشنا 
کول گڼي. نن ورځ د ښوونې او روزنې د اهمیت په هکله د لویو پوهانو له اړخه خورا گټورې نظريي څرگندې شوې دي چې 
په دې سریزه کې د هغوی څرگندول خانگری اهمیت لري. 

خيني مربیان ښوونه او روزنه په يوه شخص کې د بدني پراختیاوو د بیلابیلو اړخونو لکه: جسماني. عقلي. ټولنیزې» کاریزې» 
معنوي» هنري. اخلاقي او نورو برخو لارښوونه بولي. 

جان ديوي ښوونه او روزنه په تجربو کې له سره کتنه او په داسې توگه د تجربو پلي کول بولي چې په شخص کې د لاډيرې 
ودې زمینه برابره کړې. 

پورتني ټول تعریفونه د خینو اړخونو له پلوه سم دي. مگر په ځانگړې توگه بسنه نه کوي. د ښوونې او رزوني مربیان له زده 
کوونکو څخه ديري هيلي لري. هغوی له زده کوونکو څخه هیله لري چې د پوهنې او هنر د زده کړې ترڅنگ د هیواد له 
فرهنگ, ادبیاتو او رواجونو سره آشنا شي او ددې ترخنگ د ټولنې سره د جوړښت او په بربالیتوب سره ټولنې ته د ننوتلو 
لپاره ځانگړي خویونه. مهارتونه. کتنې اوورتياوي تر لاسه کړي. په پایله کې وکولای شي چې د استعدادونو د غوړيدو په 
هکله خپله ورتیا څرگنده او د معاش د ترلاسه کولو او د خپلې ټولنې د اقتصادي ارتباوو د بشپړه کولو لپاره عادي او 
مسلکي ورتیا تر لاسه کړي. له بله پلوه هیله دہ چې د زده کوونکو بدنې پراختياوي چې د ټولنپوهانو. ارواح پوهانو ژوند 
پیژندونکو. فیلسوفانو او اخلاق پوهانو له اړخه په نښه شوي دي» د ښوونې او روزنې د لاسته راوړنې له برکته به لارښوونه 
وده او پراختیا ومومي. 

د اسلام د مقدس دین له نظره د ښوونې او روزنی څخه مقصد دیوه کامل انسان روزنه ده. او کامل انسان هغه څوک دې 
چې د هغه ټول بدني اړخونه د هغه د قدرت په اندازه وده او بدلون ومومي. د ښوونکو ترټولو ستره دنده داده چې په انسانانو 
کې بدني اړخونو ته وده ورکړي ځکه چې درسي بيلاييلي موضوع گانې هره يوه د انسانانو د وجود د ببلابیلو اړخونو د 
خيرني او روزنې په لټه کې دي. 

د ښوونې او روزنې څخه مقصد د بیلابیلو حقیقتونو او واقیعتونو څخه د زده کوونکي د ذهن ډکول نه دي. په لازمي توگه 
ښه زده کوونکي هغه خوک نه دی چې زیات معلومات بې ترلاسه کړيدي. بلکې ښه زده کوونکي هغه خرک دي چې د هغه 
بدنې اړخونو په ټولو برخو کې وده کړې وي او دايي زده کړي وي چې په خه دول زده کړه وکړي. دا دول کس په ټول 
عمر کې د زده کړې په لټه کې وي. د ښوونې او روزنې پروسه دا نه ده چې يوازي د ځانگړو زده کوونکو روزنې ته پاملرنه 


۷ 


وشي او د نورو زده کوونکو په برخه کې بې پروايي وشي. د سمي ښوونې او روزني د سیستم موخه د ټولو استعدادونو 
روزني ته پاملرنه ده. د سمي بووني او روزني خخه مطلب د بووني او روزني د ولو موخو خیرنو ته پاملرنه کول دي. له 
بله پلوه یو پوه او هوبیار ښوونکی د زده کړې په توله دوره کې د ښوونې او روزني د تولو موخو د عملي کولو لپاره د 
درسي بیلابیلو کرنو له لاري یوي ټاکلې کړن لاري ته پام کوي. زده کوونکي د تنکی. خوانی په دوره کې د يوه دول خاصو 
خانگرتیاوو در لودونكي وي. 

په دې دوره کې زده كوونكي له بدني پلوه د بدلونونو یو نوي پراوته ورننوخي. په دې دوره کې يو له بل سره د زده 
کوونکو او همزولو اړیکې خانته یوہ ځانگړې بڼه نيسي. د تولنیزو کارونو د سرته رسولو او د خلکو او قومونو د ادبياتو او 
رواجونو د پیژندلو لپاره د زده کوونکو چمتووالی زیاتره د ور کتوب له دوري خخه وي. په دې دوره کې تنكي خوانان له 
عاطفي پلوه د بو کارونو په سرته رسولو کې د نورو سره له مرستي خوند اخلي. هغوی خوبوي چې خبلي زب‌اتره اروند 
چاري په مستقله توگه پخپله سمبال کړي. هغوی په دې دوره کې د طبیعت د رازونو د درک او زده کړې لپاره له خانه 
ځانگړې علاقه خرگندوي. په تتکیو خوانانو کې هنري او د ښکلا پیژندلو شوق د وړ کتوب له دوري څخه وي. تنكي خوانان 
خوښوي چې خپل خانونه په بیلابیلو شکلونو کې ونيي. هغوی د زده کړې لپاره بیلابیلې اسانتياوي برابروي. کله نا کله د 
زده کوونکو خيني کارونه د ښوونکي لپاره خوښوونکي نه وي خو دا اسانتياوي د روزني له پلوه خانگری اهمیت لري. يو 
پوه او هونسیار ښوونکي پاملرنه کوي چې له دغو اسانتباوو خخه د زده کوونکو د بدني اړخونو په بیلابیلےو لکه: علمي, 
تولنیزو اخلاقي. عاطفي. ديني. بدني» عقلي او نورو برخوکې گټه واخلي. 


په اثغانستان کې د نووني او روزني عمومي موخي 
په افغانستان کې د ښوونې او روزني عمومي موخي. افغاني تولني ته په پام او د علم او پوهې هر ارخيزي پراختیا او د 
خلکود زده کړې او روزني لباره اريني گیل کېږي. لاندي ټکي د ښوونې او روزني موخې دي: 


الف ‏ عقیده وي او اخلافي موخي 

۔ د اسلام د مقدس دين پر بدستونو د ایمان اوباور پياوري کول. 

۔ د قران اوپیغمبر (ص) د سنتو په رڼا کی د هر ډول افراط او تفربط پرته. داسلامي ليد پراختیا. 
5 د الله پيژندني په منظور د خان پيژندني د روحبي رامنخته کول. 

په نفس او اخلاقي ارزشتونو باندي د روحبي پياوري کول. 

۔۔ د نظم او دسپلین د روحيي منخته راوړل او د قانوني ارزښتونو رعایتول. 

د بوونیزو روزنیزو او تولنیزو ارزښتونو په هکله د مسژولیت د احساس د روحبي پياوري کول. 


ب۔ علمي او نوونيزي موخي 

د زده کړې د پراوونو په پایله کی چې د تعليمي نصاب او له تعليمي نصاب خخه بهر نورو کرنو له امله ترسره 
کېږي» زده كوونكي خبله بنستیزه او ارینه پوهه ترلاسه او لورو. فکري ورتیاوو ته پراختیا ورکوي. په همدي سبب لاندي 
غوره علمي او ښوونیزې موخي په پام کې نيول شوي دي: 


۷ 


- د زده کړې د مهارتونو ترلاسه کول او پياوري کول: لکه اوریدل» خبري کول. لوستل. ليکل او په رسمي او بهرنیو ژبو 
کې د عددونو او لیک په کارول. 

- د زده کړې د مهارتونو زده کول: د زده کړې په پراو کی د خپل خان ارزوني او دهغي د نس‌ایجو لپاره د استعدادونو 
پراختیا. 
- په علمي» کلتوري او مهارتي برخوکي د ژور فکر کولوء مطالعي. خیرنو او نوښت د ورتیا غښتلي کول. 
- د ارتیا وړ فردي او تولنیزو مهارتونو ترلاسه کول او د پوهنو او معاصري ټکنالوژۍ د فنونو زده کول. 
۔ د خاني او تولنیزو لانجو او ستونزو د حل لپاره د ارونده ورتیاوو ترلاسه کول. 


فرهنگي او هنري موخي: 

د فرهنگ او هنر رلاسي صنایع, ستنې گنډنې» خامک گنډنې» اوبدنې» انجينري. رسامي, خطاطي, انځورگري» د کور 
ښکلي کول او موسيقي) پیژندل او نریوال سالم هنرونه او همدغه راز د ښکلا پیژندنې ذوق او هنری استعدادونو پالدے او 
لارنوونه. 

۔_ د افغانستان او نړۍ د ملي او اسلامي تاریخ کلتور او تمدن خخه خبرتیا. 

_ د افغاني ټولنې د ارزستونو ساتنه او د کلتور او غوره آدابو او دودونو وده. 

- دجمعي او انفرا دي فعالیتونو له لياري دهنری ورتبا وو پراختیا. 


مدني او ټولنیزې موخي 

د لاندي موخو تعقیبول د زده کونکو د موقف په وده کې د يوي کورنی» خای. سيمي. ملي او بین المللي ټولنې د غړو په 
توگه مرسته کولای شي: 

- د ملي نوامیسو د ساتتي د روحبي پياوري کول د برابرو حقونو او اسلامي اخلاقو پر بنسټ د کورنیسو اریکو پياوړي 
کول. 

- د ورورگلوی» همکاری» سولې» تولنیز عدالت؛ ملي او بین المللي پیوستون د روحيي پياوري کول. 

د خير غوښتنې او د لورو اخلاقي فضایلو د روحيې پیاورٹیساء د جنگ او انسان وژنی څخه کرک او د 
نشه يي موادو سره مبارزه. 

- د قانون په وراندي د احترام د روحيي پیاورتیاء د قوم. جنس عمر اقتصادي او تولنیز موقف. سياسي تراو او نورو پرته د 
ولو له قانوني حقونو څخه ملاتړ. 

په ديني» فرهنگي. تولنیزو او اقتصادي کرنو کې د گډون د روحبي پراختیا. 

- په سوله ییزه او جوړوونکې توگه د دضمنیو او لانجو د حلولو د روحبي رامنخته کول. 

- د صبر او تفاهم د فرهنگ د روحیي رامنخته کول. 

- د نريوالي ټولنې له علمي او تخنيكي تجربو او لاس تہ راورنو څخه د گتي اخستنې د روحيي پياوري کول. 

انساني کرامت او بشري حقونو ته د درناوي د روحبي پیاورتیا. 

د ښځو انساني مقام ته د درناوی د روحيي وده او پراختیا او د هغوی له حقونو خخه ملاتر. 

د لویانو. گاونډيانو او هیوادوالو د حقونو او د مدني ټولنې د موازینو د رعایتولو د روحبي پیاورتیا. 


¥ 


اقتصادي موخي 

د ټولنې د پراختيايي او اقتصادي ارتیاوو او له كورني اقتصاد سره د هفود اریکو درک کول. 

- د کار د اهمیت او ارزښت معلومول او په گټورو کسبونو کې د گډون د روحبې پیاورتی. 

د مپما او قناعت د روحيي منخته راوړل» د تجمل پرستی. او د ارتیاوو پرته لگنتونو خخه پرهیز کول. 

- د هیواد د اقتصادي زیرمو او د هغو د راویستلو اوورخخه د گتي اخیستلو د لازمو لارو چارو حل او پیژندنه او د ملي 
شتمنیو او طبيعي زیرمو د ساتنې د روحيي روزنه. 


د منځنۍ دوري )٩۰۷‏ ټولگي عمومي موخي 

هغه زده كوونكي چې لومرنی, دوره په بربالیتوب سره سرته ورسوي, د خپلې خوبي پر بنسټ په منځنۍ ضوونیزہ او روزنیسزہ 
دوره کې شامليري. 

ددې دورې عمومي موخې د زده کوونکو د استعداد او خوښۍ او د هیواد د ارتیاوو او امکاناتو سره سم د ژوندانه 
د بیلابیلو لورو ټاکنه ده. ددې دورې موخې په لاندې توگه په پام کې نيول کېږي: 
-١‏ د تیرو ضوونیزو او روزنیزو دورو د لاس ته راوړنو پیاورتیا او د راتلونکې دورې لپاره چمتوالی. 
۲- د معلوماتو پراختیا او ديني» اخلاقي او بنسټيزو عقیده وي چاروته بشپړه پاملرنه او د اسلامي زده کرو سره په نے 
توگه آشنايي. 
تد الله رج( سره د ديري پیژند گلوی. په خاطر د ځان پيژندني د روحیې پراختیا. 
۴- په بیلابیلو درسي خانگو کې د زده کوونکو د استعدادونو په گوته کول. 
۵- د چاپیربال ساتنې» طبيعي قوانینو علومو او انساني پرمختللو تجربو په هکله د شاگردانو د معلوماتو او ځی رکتوب 
پراختبا چې په ساينسي مفاهیمو وسایلو او بنسټونو باندې ولاړوي. 
٩‏ په هیواد کې د رسمي ژبو متوازنه وده. د مورنۍ او بهرنۍ ژبو پیاورتیا او په تحريري او تقربري توگه» موخو ته د رسیدو 
لپاره د زده کوونکو د علمي سوبې لوړول. 
۷- د وروری» مرستې» سولې» ملي یووالي. د ناروا جگړو او تروریزم څخه د کرکې» د نشه بي توکو په مقابل کې د 
مبارزې او د تبعیض او تعصب پرخای سالمو او روا سیالیو ته د زده کوونکو د هڅونې د روحبې پراختیا. 
۸ په زده کوونکو کی د خوښې او استعداد سره سم د کسب او مسلک د ټاکلو لپاره د پریکړې کولو د روحبي پیاورتیا. 
٩‏ د مسوولیت منلو د روحيي پالنه او په دینيء کلتوري او ولنیزو فعالیتونو کې د زده کوونکو د معلوماتو پراختیا. 
3-۰ بیلاییلو علمي چارو د برابرولو لپاره دزده کوونکو د کار او زیار د لیوالتیا پالنه. 
-١‏ د زده کړې په پړاوونو کې د ځان سنجونې د مهارتونو پراختیا. 
۲- له خپلې جسمانې روغتیا څخه ساتنه. 


۲- په تولگي کې د درسي پروگرام معرفي 
په منځنۍ دوره کې د جغرافيي د علم د زده کړې ارزښت 
د پوهنې وزارت دنده لري چې د هیواد بچیان باخبره او متمدنه انسانان وروزي. او د دې لپاره ارت ده چې زموږ گران زده 
كوونكي د زده کړې په دوره کې د علومو او رياضي د خانگو د پيژندني پرته باید له خپل دین» اخلاقو» تاریخ مدنیت او 
شاوخوا جغرافيي سره هم په سمه او ژوره توگه اشنا شي. 
د هیواد د تاریخ مطالعه له يوه پلوه زده کوونکي له تیرو علمي. ادبي او سياسي ویارنو سره اشنا کوي او هغوی ته تاريخي 
هویت ورکوي. او د تاريخي پیښو او جریاناتو په هکله د زده کوونکي لټونکې ذهن ارزوني او پلټنې ته هڅوي او هغوی ته 
ورتیا ورکوي چې خپلې ورځنې پيني او کړنې په سمه توگه تحلیل او و ارزوي. 

په ننۍ نړۍ کې چې یو شمیر یې د نړیوال کلي په نوم يادوي ماهر انسان بايد نه يوازي له خپل کلي. ښار او هیواد 
سره اشنايي ولري. بايد د نړۍ ټول هیوادونه هم و پيژني او د بیلابیلو سیمو او هیوادونو په طبیعي. اقليمي» بشري. اقتصادي. 
او سياسي خانگرتیاوو باندې پوه شي. هغه پوهه چې دغه ډول اړتیاوې پوره کولای شي له جغرافيي څخه عبارت ده . 
د جغرافيي زده کړه زده کوونکي له هیواد. سیمې» نری او آن له لمریز نظام او سیارو سره اشنا کوي. 
انسانان د لارښوونکي غریزه یې قدرت در لودونکې دې چې ترڅو په غریزه بي توگه منظم شي. پرته له دې هغوی بايد له 
ارزښتونو. مقرراتو. نښانونو او قوانینو خخه چې په يوه ځانگړې ټولنه او یا ټولو انساني ټولنو کې د منلو وړ وي. پروي 
وکړي. د قواعدو او ضوابطو دا ټولگه دومره پراخه اوپیچلی ده چې په ښوونځيو کې ورته په رسمي توگه د زده کړې اړتيا 
ده. زموږ اولادونه باید د منل شویو تولنیزو اصولو او ارزښتونو سربیره د هیواد له رسمي قوانینو سره هم اشنايي پيداکړي 
ترخو یو ازاد او د عزت او انساني کرامت ژوند ولري. 


- جغرافیه خه ته وايي؟ 

د انساني پدیدو او طبيعي موضوعگانو ترمنخ د اریکو پیدا کولوته جغرافیه وايي. جغرافیه انساني او طيعي متقابلي اریکي 
خيري او دځمکي پرمخ د انسان لپاره اسانتياوي برابروي. 

همدغه راز د جغرافبې پوهه د ځمکې د سطحي له عناصرو او زیرمو څخه هم بحث کوي. په حقیقت کې جغرافیه هم له 
طبیعت (اقلیم» طبيعي زیرمو, غرونی سیندونی سمندرونی دښتو حیواناتو واښو» خنگلونو او ...) او همدا راز له بشري 
اروندو چارو (تولني نفوس. هیوادونه. نژادونه. ژبې» اړیکې او لیږدونې) او په همدغه توگه د انسان او طبیعت اړیکې رد 
چاپیریال ساتنې اروند مسألې) او د ځمکې له زیرمو څخه د منظمې گنی اخیستنې له انساني پرو گرامونو څخه بحث کوي. 





د خاورو جغرافیه حياتي جغرافیه داوبو جغرافیه اقلیم پوهنه جیومورفولوژی 


کارتوگرافي له ليري څخه اندازه کول جغرافیه کې کمي 
او د جغرافيايي معلوماتو میتودونه 
GIS‏ 





د نفوسوجغرافیه ښاري جغرافیه کلتوري جغرافیه اقتصادي جغرافیه سياسي جغرافیه تاریخی جغرافیه 


د جغرافيي علم چې د انسان اړیکې له چاپیربال او پر یوبل باندي د هغوی اغيزي تر مطالعي لاندي نيسي په دوو خانگرو 
برخو ویشل کېږي: 

۱- فزيكي (طبيعي) جغرافیه: طبيعي پديدي او پر انسان باندي د هغوی اغيزي مطالعه کوي. 

۲ بشري (انساني) جغرافیه: بشري پديدي او پر طبيعي چاپیریال باندي د هغوی متقابله اغيزي مطالعه کوي. 

طبيعي جغرافیه له لاندي علومو سره اړیکې لري: 

خاوره پیژندنه. هايدرولوژي (اوبه پیژندنه ). هوا پوهنه. اقلیم پوهنه. بيولوژي جيولوژي او نباتي علوم. 

بشري جغرافیا له لاندي علومو سره اړیکې لري: 

۔۔۔ نفوس پیژندنه. انسان پیژندنه. توللپوهنه. سياسي علوم اقتصاد. تاریخ او حتا گرخندوی (توریزم). 

همدارانگه جغرافیه د یو دول خانگرو متممو فنونو درلودونکې ده چې له فضايي علوموء هندسې» کارتوگرافي؛ 5 رد 
جغرافیابي معلوماتو سیستم) او نورو سره اړیکې لري. 


د جغرافيي د علم د زده کړې اهمیت: 

په ننۍ نری. کې چې خيني یې د نربوال كلي په نوم يادوي. هر خوک باد نه يوازي خبل هیواد و پيژني بلکی د نورو سیمو او 
هیوادونو پر طبیعي. اقلیمي. بشري» اقتصادي او سياسي خانگر تیاوو باندي هم پوه شي. هغه علم چې کولای شي يادي شوي 
ارتياوي بشپړې کړي. جغرافیا ده. 

داچې انسان د ځمکې پرمخ ژوند کوي. نو د ځمکې پرمخ د طبيعي او انساني زیرمو او په همدې توگه دهغو د ویش په هکله 
بیلابیلو معلوماتو ته اړ دي. د جغرافيي مضمون د طبيعي او انساني زیرمو د ویش او موقعیت په هکله خيرني او معلومات 
وراندي کوي. نو لازمه ده چې د ښوونځي په بیلابیلو دورو کی د جغرافيي مضمون تدریس شي. 


" 


جغرافيايي پوهه به له زده کوونکو سره مرسته وکړې. ترخو د خبل هیواد له حدود و او موقعیت سره آشنايي پيدا كري» لويي 
وچې او بیلابیل هیوادونه و پيژني د هیواد او نړۍ له اقلم اوبو او هوا څخه خبرشي. د خپل هیواد او نړۍ طبيعي زيرمي 
وپيژني. 

د خپل هیواد او نورو هیوادونو د نفوسو د شميري او ویش پر څرنگوالي پوه شي. د جغرافیی د علم د لوستلو په مرسته به 
زده كوونكي وکولای شي چې په خپلو اقتصادي. تولنیزو او سياسي چارو کې په سمه توگه پریکره وکري او په خپل 
راتلونكي ژوند کې ڈیر بربالیتوبونه ترلاسه کړي. 


د جغرافيي د زده کړې موخي 
د جغرافیې مضمون بايد د زده کوونکو لپاره د افغانستان پيژندني او يووالي سبب شي او له گاونابیو هیوادونو سره بې اړیکې 
پياوري کړي. 
د انوي دوري د جغرافيي د مضمون له زده کوونکوخخه هیله ده چې لاندي علمي مهارتي او ذهني موخي ترلاسه کړي: 
۰ زده کوونکي د هیواد او نړۍ د طبيعي جغرافيي په هکله معلومات ترلاسه کړي. 
٥‏ زده كوونكي د طبيعي افتونو او پیښو په هکله معلومات پيداكري. 
٥‏ زده كرونكي د توریزم او په نړۍ کې د توريستيكي سیمو په هکله معلومات لاس ته راوري. 
۰ زده كوونكي د هیواد او نړۍ له سياسي جغرافيي خخه خبر شي. 
۰ زده کوونکي د هیواد او نړۍ له بشري جغرافیی خخه خبر شي. 
٥‏ زده كوونكي د ځمکې» سیاراتو» شمسي نظام او کهکشانونو په هکله معلومات ترلاسه کري. 
٥‏ زده كوونكي وکولای شي چې د اقلیم جولونه یو له بله جلا کړي. 
٥‏ زده كوونكي د كرني. مالداری. سوداگری. او صنایعو په هکله کاري ورتبا پیدا کړي. 
٭ زده كوونكي وکولای شي چې نقشه ولولي او په عملي توگه له هغې خخه گنه واخلي. 
۰ زده کوونکي وکولای شي چې د هیواد او نړۍ بیلابیل طبيعي, سياسي. اقتصادي او مواصلاتي حالت د نقشې پرمخ 
په نښه کړي. 
٥‏ زده کوونکي وکولای شي چې د هیواد او نړۍ په بیلابیلو سیمو کې د نفوسو د را تولیدو او ویش لاملونه په گوته 
او روښانه کړي. 
٥‏ زده کوونکي وکولای شي چې کهکشانونه. د سیارو نظامونه او ستوري یوله بله جلا کړي. 


د جغرافيي د درسي پروگرام لیدلوری: 

د جغرافیي په زده کړه کې لیدلوری د جغرافيايي ليد لاس ته راوړنه او له هغې څخه عملي گټه اخي ستنه ده. د 
جغرافيايي ليد له زده کړې څخه مطلب د مکان پیژندنه (موقعیت. طبيعي او انساني خانگرتياوي او د پدیدو ویش) د انسان 
او چاپیریال تر منځ اړیکې پر انسان باندي د طبیعت اغيزي او پر طبیعت باندي د انسان اغیزی) د خایونو او مکانونو ترمنخ 
د خپل منخي اریکو پیژندنه (اقتصادي, فرهنگي؛ سياسي او نوري اړیکې) او د جغرافیی خخه د بیلابیلو رنساري» کرنیسزو 
نفوسو. اوسيدني او محيطي کر نلارو د جورولو په برخو) کې عملي گټه اخيستنه. 


#۷ 





د لوست نوم 


جغر افيه 


جغر افیه 


جغر افیه 





د اووم» اتم او نهم تولکیو د جغرافبايي تسلسل او پراخوالي جدول 
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اووم تولگي 
لومری څپ ر کی - د جغرافیی مبادي 
۰ جغر افيايي اصطلاحات او مفاهیم 
٭ د جغرافیی د علم تعریف 
د جغرافيي د لوستلو گتي 
د خمکی د کرې خانگر تياوي. 
د شمالي او سوبلي قطبونو دايري 


او قطبي سري سيمي. 

٭ وضعي او انتقالي حرکتونه 
دویم څپ رکی- د افغانستان جغرافیه 
٭ موقعیت 

۰ طبيعي جغر افیه 

٭ بشري جغرافیه 

دریم خپرکی- د آسیا جغرافیه 
٭ موثعیت 

٭ بشري جغرافیه 

۰ طبيعي جغر افيه 

٭ اقتصادي جغرافیه 

۰ مواصلاتي جغرافیه 

٭ سياسي جغرافیه 


حاره سیمه شمالي او سويلي معتد لی سیمی 





اتم تولگي 


لومری خبرکی: د اروپا جغرافیه 


موقعیت او خلور خواوي 
طبيعي جغر افیه 

سياسي جغرافیه 

بشري جغرافیه 
اقتصادي جغرافیه 


مواصلاتي جغرافیه 


دویم څپ رکی: د امریکا د لوبې وچې جغرافیه 


٨ 


موقعیت 

طبيعي جغر افيه 
سياسي جغرافیه 
بشري جغرافیه 
اقتصادي جغرافیه 


مواصلاتي جغرافیه 





نهم تولگي 


لومری څپرکی: د افریقا لویه وچه 


موقعیت او خلور خواوي 
طبيعي جغرافیه 

سياسي جغرافیه 

بشري جغرافیه 

اقتصادي جغرافیه 


مواصلاتي جغرافیه 


دویم څپ رکی: 5 استرالیاء اقیانوسیی او انتار کتیکا موقعیت 


طبيعي جغر افیه 

سياسي جغرافیه 

بشري جغرافیه 
اقتصادي جغرافیه 
مواصلاتي جغرافیه 

اقیانو سیه 

انتار کتيكارسويلي قطب) 




















د جغرافيي په بوهنه کی د زده کری ستراتيژيكاني 
د جغرافيي په لوستونو کې د تعليمي نصاب د زده کړې ستراتيژي د نورو خانگو په خیر ډول دول ده؛ خو د جغرافیی مضمون 
ځانگړې ستراتيژي هم لري. چې د موضوعاتو له محتوا سره مناسب ده. 
دلته ارینه ده چې هغو ستراتيژي گانو ته خیر شو چې د جغرافيي د مضمون محتوا د افغانستان له شرایطی د زده کوونکو له علمي 
سوبې او عمر(سن) سره سمون ولري. دا ستراتيژي گانې پردي اصل ولاري دي چې زده کره د زده کوونکو پر شاو خوا څرخي او 
ښوونکی يوازي د زده کړې اسانوونکی وي. 
ښه زده کړه ول دول ستراتيژي گانوته ارتيالري؛ چې د جغرافیی له محتوا سره سمون ولري. مهمي ستراتيژي گاني دادي: 
۱-د مسألی حل او پلټنه 
د مسألي د حل ستراتيژي داسي میتود دی چې لومری اساسي پوښتنې طرح کېږي او زده كوونكي بايد خوابونه ورکړې او د حل 
لاریې پیدا کري. زده کوونکي بايد دا کار د حقایقو او معلوماتو د پليني له لاري په لاندي پراوونو کې بشپړ كري: 
د مسألی ټاکل» د نمونو خوښول» د فرضیو جوړول» د ذهني حل دلارو بیانول یا د مسألي د حل طرحه. د ویناوو را تولول او د ویناوو 
د تحلیل او نتیجه گیری. د موضوع په هکله د نظریاتو ويل او دقت کول. 
ښوونکی كولاي شي له دې ستراتیژی خخه د ژوند د مسایلو رلکه اقتصادي. تولنیزو او سیمه بیزو) په برخه کې استفاده وکړي. زده 
كوونكي په څو دلو وويشي. چې د حل د ممکنو لارو په هکله خبري وکړي. ضوونکی بايد له زده کوونکو سره مرسته وكري او 
ارونده منابع د هغو په واک کې وركري. د بووني او روزني چاري سمبالي كري او هغوی وهخوي چې له خپلو مهارتونو خخه د 
بحث او پلټنو په وسیله گنه واخلي. 
٢‏ د متن تحلیل 
له دې سترایتژی خخه د تاریخ مدني معلوماتو او جغرافیي په مضمون کې گټه اخیستل کبري. په دې ستراتیڑی۔ کې له هغو متنونو 
خخه چي غوره کېږي» استفاده کېږي. دا ستراتیژی د لاندي پراوونو لرونكي ده: 
٭ زده کوونکو ته د اصلي متن له ویشلو وروسته. ښوونکی هغه لولي. 
زده کوونکو ته وخت وركوي چې متن ولولي او پر هغو پونتنو باندي چې طرح کېږي فکر وکړي. 
ښوونکی او زده کوونکي په دلییز دول د خوابونو په اروند خبري کوي. 
٭ بوونکی د اصلي متن اونورو موادو تر منخ اړیکې پیدا کوي. چې د بیلابیلو مضمونونو ترمنخ اريكي تينگي کړي. 
۳- د مفاهیمو شبکې 
په دې طریقه کې زده کوونکو ته یو شمیر مفاهیم ورکول کېږي چې هغوته یو له بل سره ارتباط ورکړي. له دې میتود خخه د 
جغرافیي په مضمون کې گټه اخیستل کېږي چې دی مطلب ته د مفاهمو ترکیب اويا سنتزهم ويل کېږي .لاندي مال ته خیر شی. 


په افغانستان کی اوبه 


ټپ ل ۹ 
۰چ ۱ گے د اوبو استعمال و 
د باران اوبه سطحي اوبه د خمکی لاندې اوبه رل 1 4 € ”سے 


۴- د زده کړي فعالیت 

په دې دول زده کړه کې ښوونکې د زده کړې لپاره ښه شرایط برابروي چې زده كوونكي د زده کړې فعالیتونه په دقیق 
ډول سرته ورسوي. ښوونکی بايد د زده کوونکو د فعالیت په وخت کې لاندې موضوعات په نظر کې ونيسي. 

د زده کوونکو ترمنځ فردي توپیرونه» با له مناسبو موخو سره فعالیتونه. په فکري عالي مهارتونو باندې تمرکز کول. 
لاندې مثال ته خیر شئ: 

٭ له کابل څخه د هرات ولایت په لور خمکنی سفر پیل کړئ او د هغو مهمو ښارونو نومونه ولیکی چې ورڅخه تیریږئ. 
۵ د مستقیم تدربس ستراتيژي: 

هغه وخت له دې طريقي خخه گنه اخیستل كبري چې بوونكي غواري یو مطلب د خبرو له لاري وراندي کړي. په دې 
طریقه کې اساسي رول ښوونکی لوبوي. 

دا طریقه د تاريخي موضوعاتو د تدریس لپاره( لکه لومړۍ نریواله جگړه) مناسبه ده. 

ښوونکی کولای شي» چې له دې طريقي خخه د مفهوم د تدریس او عمومیت ورکولو لپاره گټه واخلي. 

په دې شرط چې د قياسي طريقي خخه گټه واخلي او لاندي پراونه مراعات کړي: 

٭ د ... مفهوم لپاره تعریف وراندي کړئ. 

له زده کوونکو سره د اقتصادي خانگرتیاوو په هکله بحث وکړئ. 

د اقتصاد ( د کرنې» سوداگرۍ او...) د مفهوم مثالونه وراندي کړئ. 

٭ د مفهوم د مثالونو په هکله زده کوونکو ته دنده وسپارل شي او له هغوی څخه وغواری. چي هغه ډلبندي کړي 

د مثالونو په ورکولو سره زده کوونکو ته مفهوم ورکړئ اوله هغوی خخه وغواړئ چې هغه ډلبندي کړي. 


۶ د ډله ډیز فعالیت ستراتيژي 

په دې طریقہ کې زده کوونکي له څلورو څخه تر شپږو تنو پورې په څو ډلو ویشل کېږي. ددې طريقي فعاله زده کره د ښه 
غورٍ نیولو. بحث او خبرو د مهارتونو له لاري هڅول کېږي. 

په دې کړنلاره کې د هرې ډلې زده کوونکي گډو موخو ته د رسیدلو لپاره له یو بل سره کار کوي. ښوونکی کولای شي له 
خینو وسایلو څخه د زده کوونکو سره د مرستې لپاره گټه واخلي. له ډله اييزي کړنلارې څخه کولاي شو. د ساده څیړنو په 
سرته رسولوء د نقشې په رسمولی د يوي نمايشنامي په اجراء کولواو د مډل په جوړولو کې گټه واخلو. 

۷- د رول لوبولو طریقه 

دا طریقه د فعالې زده کړې له مهمو طریقو څخه شمیرل کېږي. په دې طریقہ کې له زده کوونکو څخه غوښتل کېږي» چې 
هغه رولونه چې په واقعي ژوندانه کې وجود لري ولوبوي. ښوونکي بايد هر زده کوونکي ته خپل رول چې بايد وبي لوبوي 
ورپه گوته کړي. 


۸ تمرین میتود 

تمرین یو له هغو فنونو خخه دی چې له ديري پخوا خخه په زده کړه کې استعمال شوى دی. 

نن ورخ چې د روزني (ترييتي) موخي د ذهنيتي او مهارتي پوهي په چ وکات کې تنظیم کېږي» د ښوونکو مسوولیتونه زده 
کوونکو ته د مناسبو تمرینونو په ورکره کې هم زياتيري. تمرینونه ڈیر ډولونه لري, لکه : د تکرار کولو تمرین, د تيجي 
دترلاسه کولو تمرین, خوخوابه. خانه خالي او معلوماتي پوښتنې» چې د فکر کولو؛ استدلال او د مفاهیمو په کارولو سره يو 
خای وي اوعملي تمربنونه (له دې تمرینونو خخه د مهارتونو د لاس ته راورلو لباره دتاريخي او جغرافيايي نقشو په لوستولو. 
د جغرافيايي طول او عرض او دپیاورو اونامتو اشخاصو د شجري په پیدا کولو کې گټه اخیستل کیدای شي) 


¥ 


۹- توضيحي طربقه, 

توضيحي طریقه زده کوونکو ته د مستقیمو اطلاعاتو انتقال. د چاپي مطالبی د لوست تشریح کول او نورو رسنیو څخه گنه 
اخیستنه ده. 

په دې طریقه کې ښوونکی مفاهیم او درسي موضوعات زده کوونکو ته وراندي کوي. د توضيحي طريقي له ښه والي څخه 
یو هم دا ده چې كولاي شو د حقایقو پوره مجموعه. اصول او مفاهیم په منظمه توگه زده کوونکو ته وړاندې کرو. د دې 
طريقي نیمگرتیا داده چې زده کوونکي تیار مطلبونه ترلاسه كوي او د حقایقو په کشفولوکي فعال نه وي. دا طریقہ که له 
نورو طریقو سره یو خاي استعمال شي. گنوره به وي» له توضيحي طريقي خخه د زیاتو علمي مفاهیمو په زده کړه کې 
كولاي شوگیه واخلو. 

۰ د ډله ييزي مباحثي طریقه 

د مباحثی میتود یو له دیرو پخوانیو میتودونو څخه دی؛ چې د ښوونې او روزني د تاریخ په اوروکي ورخخه گټه اخیستل 
شوي. د ډله بیز بحث په پیل کې ښوونکی زده کوونکي په ډلو ويشي او هرې ډلې ته د بحث خانگري موضوع ټاکي. او 
له زده کوونکو څخه غواړي. چې د هغې په هکله بحث وکړي او د بحث په پاي کې د ډلې له غړو څخه یو تن د بحث 
پایلې نورو زده کوونکو ته بيانوي. 

ډله ييز بحث داسي طریقه ده. چې غرو ته یې فرصت وركوي چې خبل نظریات. عقيدي او تجربي له نورو سره شريكي 
کړي که چيري بوونکی د دله بیز بحث خخه خارنه ونه کړي ممکنه ده. ډله بیز بحث وخت په بی گتي خبرو تيرشي. له 
دې طريقي خخه كولاي شو د تولنیزو موضوعاتو په زده کړه. د تاریخ د قهرمانانو د کرنو په هکله قضاوت او د انساني 
(بشري) جغرافيي په اروند مسایلو کې گټه واخلو. 

١‏ پروژې طریقه 

د پروژي متود خيرني. د اطلاعاتو راتولولو او د لاري د حل پیداکولی مطالعي او د عملي کارونو سرته رسولو ته ارتیا لري. 
دا طریقه هميشه د ښوونځې خخه بهر عملي کېږي. په دې طریقه کې ښوونکی موضوعات د زده کوونکو د خوښې سره سم 
غوره كوي او له هغو خخه غواري. چې د موضوعاتو په هکله اطلاعات راټول کړي او یا یو فعالیت سرته ورسوي. د مثال 
په توگه د ډبرو را ټولول» د عکاسی د دوربینونو په مرسته د منظرو دتصویر برابرول» د يوي تاريخي ماڼۍ مطالعه. د يوی 
کوچنۍ سیمې د جغرافيايي نقشې برابرول او د ټولنیزې ځانگړې موضوع په هکله مطالعه کول دي. 

-٢‏ علمي سیر 

د علمي سیر طریقہ له ښوونځي څخه بهر یو تجربوي فعالیت دی او د ټولگي څخه بهر سرته رسيري. د مثال په توگه په ښار 
کې گرخیدل؛ د يوي کارخانې» کتابتون او تاربخي اثارو خخه کتنه اوياديوي ادارې. کروندې» يوه کان» يوه موزيم يوي 
جغرافیابی منظرې او داسې نورو برخو خخه کتنه کول دي. 

اړینه نه د » چې علمي سیر حتماً د لېرې برخو څخه کتنه وي بلکی د زده کوونکو له چاپیربال څخه کتنه چې د پوهنیزو 
تجاربو د حاصلولو امکانات برابروي هم علمي سیرگیل کېږي. 


٣۳‏ پوښتنو او خوابو طریقه 

د پوښتنو او خوابونو طریقه هغه فن دی چې کولای شو د ټولو درسونو په تدریس کې ورڅخه گڼه واخلو. په ځانگړي دول 
هغه وخت چې ښوونکی وغواړي. دزده کوونکو پام د يوه نوي مفهوم په هکله فکر کولو ته راواړوي. له دې طريقي څخه 
گټه اخلي. دافن ممکن په يوه لوست باندې د تکرار لپاره چې پخوا تدریس شوى وي او یا د زده کوونکو د پوهې د ارزونې 
لپاره وکارول شي. 

ښوونکی کولای شي څو ډوله پوښتنې طرحه کړي. چې کولای شو هغه په لاندې دول رالنډې کړو: 

١‏ لنډې پوښتنې 


¥ 


مثال: د هلمند سیندله کوم غره څخه سر چینه اخلي؟ 

٢‏ مقايسوي پوښتنې 

مثال: مدیترانه بي آب و هوا له صحرايي آب و هوا خخه خه توپیر لري؟ 
۳ علت او معلول 

مثال: په سلو وروستنیو کلنو کې د اروپا د لویې وچي د نفوسو د لږې ودې علت خه شی دي؟ 
۴ توضيحي پوشتبي 

مثال: د افریقا دلوبې وجي آب و هوا توضیح کړئ؟ 

۵د لنبیز لپاره پوښتنې 

مثال: خلورم لوست ولولئ او لنډیز یې ووایاست؟ 

:٦‏ د مثال لپاره پوښتنه 

مثال: د رسوبي» متحوله او اورغورځوونکو ډبرو څخه یو مثال ووایاست؟ 
۷ د تجزيي او تحلیل لپاره پوښتنه 

مثال: ديوي سیمې پر اقلیم کوم عوامل اغیزه لري؟ 

۸ د طبقه بندۍ لپاره پوښتنې 

مثال: د ننگرهار ولایت آب و هوا دله کوم دول آب و هوا خخه ده؟ 

۹- د نتیجه گیری. پوښتنی 

که چيري د کابل سیند وچ شي. په کرنه باندي به خه اغيبزي وکړي؟ 


د زده کوونکو د پوهي د ارزوني سترانيژي 
ارزونه د زده کړې موخوته د رسیدلو د اندازي د معلومولو وسیله ده. ارزونه ښوونکي ته د زده کړې د طریقو او فعالیتونو له 
بریالیتوب خخه یو رونانه تصویر ورپه برخه كوي.د جغرافيي د مضمون د ارزوني لپاره. نورو مضمونونو ته له ورته طریقو 
خخه کار اخلي. خو د موضوع د توپیر په خاطر د هغو له خینو زیاتو خخه کار اخلي. 
خرنگه چې ارزونه د روزني له مهمو کرنلارو څخه گیل کېږي. د يوه درس د زده کړې لپاره آرینه ده» چې د جمودرتلقین او 
د معلوماتو د يادوني) خخه بهر شي او په ژوندی زده کرهر په بحث. تحلیل, تفسیر او د مسایلو په حل) واوري. 
د ارزونې خیني مهمي ستراتيژي گاني په لاندي ډول دي: 


د قلم او کاغذ رلیکلو له طريقي خخه استناده 

په دې طریقه کې د قلم او کاغذ څخه کار احیستل کېږي او له مهمو ستراتیژیگانو څخه ده. چې د زده کوونکو خواک په 
خانگرو کارونو کې اندازه کوي. په دې طریقه کې چې کومي پوښتنې هغو ته ورکول کېږي په لیکلې توگه ورته ځواب 
ورکوي. له دې طريقي څخه معمولا په څلورنیم میاشتنیو او کلنیو ازموینو کې گڼه اخیستل کېږي ترڅو د زده کوونکو د 
زده کړې اندازه په ټاکلي دوره کې وارزول شي. ديادوني وړ ده چې دا ډول ازموینه بوازي د پيژندني او پوهې په برخو 
پورې ترلي پاتې کېږي. 


۷ 


د کتنې «مشاهده کولو طریقه 

په دي طریقه کې ضوونکی یا کتونکی خبل ټول حواس زده کوونکوته ور اروي او هغوی په يوه ټاکلي خاي کې تر خارني 
لاندي نيسي. د دې څارنې موخه دا ده. چې د زده کوونکو په هکله معلومات تر لاسه کرل شي؛ او د هغوي د مهارتونو 
سلوک او اخلاقو د ارزوني لپاره تري گټه واخلي» د کتنې په وخت کې له ډول دول وسایلو خخه هم گټه اخیستل کېږي د 
مثال په ت وگه ارزونه کله عددي او کله غير عددي وي. د هغې څخه وروسته چې ښوونکي دا اطلاعات راټول كري بايد هغه 
د کمیت له مخې تحلیل کړي» چې د زده کوونکو کمزورې او قوي نقطې پیدا شې» د مشاهدې په متود کې بايد له څو ډوله 
چک لستونو څخه گټه واخیستل شي. 

چک لستونه مختلف ډولونه لري. د مثال په توگه د مسایلو په حل کې د زده کوونکو د مهارتونو د اندازه کولو چک لست؛ 
د زده کوونکو د عملي کارونو د اندازه کولو چک لست. د اروندو مهارتونو د اندازه کولو چک لست. 

ښوونکی کولای شي په خپله د زده کوونکو د سلوک او عمل د کتني د چک لست په برابرولو اقدام وکړي. 

د زده کوونکو د مهارتونو د اندازه کولو دچک لست نمونې ته چې د مسایلو د حل لپاره په کاریږي» پاملرنه وکړئ: 


د کړنو پر بنسټ د ارزوني چک لست 
گڼه معیار ضعیف(۱) منخنی(۲) مه" | عالير۴) 
| | طريقه 
۲ | د مسالې ځانگړې کول او د هغې 
تحلیل 
۳ وراندي کول 
۴ | د مطلبونو راغونیول او د هغو 
تحلیل 
۵ | تصمیم نيول 























په دې طریقه کې بايد زده كوونكي هغه خه چې د خبل واقعي ژوند په اوردو کې بې زده کړي دي توضیح کوي يادې 
فعالیت تر سره كري چې مهارت بې خرگند شي. 

په دې طریقه کې هغه معیارونو ته لکه د زده كوونكي توضیحات. د نقش یا رول لوبول. په ډله ییزو کارونو کې مرسته کول» 
د ځانگړو کارونو سرته رسول او نورو زیاتو کارونو ته پام کېږي. 























د جغرافيي په لوستونو کې د زده کوونکو د کړنو لپاره د ارزونی چک لست 
شمیر معیارو نه منځني ښه عالي 
١‏ | له دوستانو سره په سمه او فصیحه ژبه اړیکي تينگوي 
٢‏ | د جغرافیی د مضمون له اصطلاحاتو, مفاهیمو او محتوا 

۳ | د تولو زده کوونکو په لور گوري 

۴ | د خو شاله او پياوري شخصیت لرونكي دي. 

۵ | دزده کوونکو پوښتنوته په زرورتیا او دابخواب وركوي. 
٦‏ | مفاهیم او اصطلاحات تعريفوي. 

۷ | د محتوا مهم عناصر ټاکي. 

۸ د درس اروند جغرافيايي نقشی څخه گټه اخلي 

۹ | دزده کړې له موادو خخه په ښه توکه گټه اخلي 

۰ خپل مطالب په ټاکلي وخت کې سرته رسوي. 




















۳- د اریکو د مهارتونو د ارزونې چک لست 

دا طریقہ له نورو سره د اریکو تینگولو د مهارتونو. د زده کړې د اندازہ کولو لپاره استعمالیږي» د جغرافيي د مضمون نصاب 
د ارتباطي مهارتونو په پر مختیا ولاردی. په دې ستراتیژۍ کې معلومات د زده کوونکو د ارتباطي فعالیتونی د تفکر کولو او 
د مسایلو د حل کولو له لارې راغونويري. 

لاندي مثال ته پاملرنه وکړئ: 


د اریکو د مهارتونو د ارزونی د چک لست نمونه 
گیه د اریکو مهارتونه 
١‏ | نوروته نوښتگر فکرونه طرح كوي 
۲ | هغه وخت چې مطلب ورته خرگند شي د نورو خلکو رایه مني او د خپل نظر خخه تيريري. 
۳ | د نورو نظربوته درناوی کوي. 
۴ | په هغو کارونو کې چې ورته ورسپارل شوي دي د مسوولیت احساس کوي 
۵ | له نورو سره مرسته کوي. 
پاملرنه: 
د زده کوونکو د ټولگي د نومرو يوه برخه د ښوونکي د کتنې له لارې» په ټولگي کې د زده کوونکو د فعالیتونو له مخې 
ټاکلي کېږي. او پاتې نورې بې د پوهنې وزارت د ارزونې ادارې په پریکړې پورې ارہ لري. 










































































د جغرافيي د علم د درسي کرن لاري د عملي کولو وسایل 

۱ د زده کړې مرستندویه ارین وسایل 

توره دړه» تباشیں مارکر د ښوونکو د لارښود کتاب. ورځپاڼې» مجلې» دزده کړې چارتونه» فلش کارت. دول جول 
جغرافيايي نقشې» اروند کتابونه» د شته والي په صورت کې کمپیوتر او انترنیت. دول دول سلایدونه. انځورونه» جغرافي‌ايي 
فلمونه. جغرافيايي اطلس: د ځمکې کره او گرافونه. 


. د جغرافيي له ښوونکي څخه هيلي‎ ٢ 
الف: عمومي صلاحیتونه‎ 
د جغرافیی په علم کې د لیسانس یا لږ تر لږه د مافوق بکلوریا زده کړې. په خجله ارونده څانگه کې له وروستیو‎ ١ 
اطلاعاتو سره آشنايي د زده کوونکو له عمر او ذهنيتي خانگرتیاوو سره آشنايي. د زده کړې له میتودونو او د زده‎ 
کوونکو د پرهي د ارزونو له طریقو سره آشنابي» د ښوونې د ندي سره مینه او علاقه او ښه اخلاق.‎ 
ب: خانگري صلاحیتونه:‎ 
د جغرافيايي لوستونو د کرن لاري او نورو مختلفو درسونو د تدریس له میتودونو سره آشنايي‎ - 
د مختلفو درسونو لپاره د ښوونې د پلان جوروني قدرت ولري.‎ - 
د درسي تولگیو د اداره کولو قدرت ولري.‎ 5 
د زده کړې له مرستندویه وسایلو څخه د گټې اخیستنی قدرت ولري.‎ : 
د ښوونځي له چارواکو خخه غوښتننه‎ ۳ 
-د زده کړې لپاره د شرایطو ( د کتابونی د ښوونکي د درسي لارنود او د زده کړي وسایل) برابرول‎ 
د زده کوونکو له والدینو سره د منظمو اریکو تینگول.‎ - 
د تعليمي کال د کړنلارې په عملي کولو کې د پوهني وزارت مصوباتو ته پاملرنه.‎ - 
-په ټولگي کې د ښوونکو پر کرنو نظارت او د ښوونکو لارښوونه.‎ 
په ښوونځیو کې د کتابتونونو جوړول.‎ 7 
د زده کوونکو د میندو او پلرونو په مرسته د ښوونکو د ارتیا وړکتابونو برابرول.‎ - 
د زده کوونکو له کورنیو څخه غوښتنه‎ -۴ 
د کوچنیانو د زده کړې د حالت په هکله د خپلو کوچنیانو له ښوونکو سره د اریکو تینگول‎ 2 
د کوچنیانو د درس له پرمختگ څخه باخبري.‎ - 


دو یم خبرکی 


د جغرافیی لوست د تدریس لارنود 
د دې لارښود په لومړی څپرکي کې تاسې درانه ښوونکي د سريزي او درسي پلانونو په کلیاتر د تدریس په میتودونو او د 
ارزونې له طریقو سره آشنا شوئ. په دې څپ رکی کې به د درسي کلني پلان او د هر درس له درسي لارو چارو سره آشنا شئ 
کلنی درسي پلان: 
کلنی درسي پلان راښيي چې د یو درسي کتاب محتوا د کال په اوږ دو کې څرنگه وویشلی شي. زموږ په هیواد کي د 
تعليمي کال پیل د سرو سیمو او تودوسیمو په ولایاتو کې توييرلري. په تودو سیمو کې تعليمي کال د دوري د مياشتي له 
پنځه لسمې څخه پیل کبري. د مرغومي( جدي) د مياشتي دوه وروستنۍ اونی د غلورنيم میاشتنۍ ازمويني لپاره خانگري 
شوي دي او بيا لس ورخي رخصتي وي د پسرلي په وروستنۍ میاشت غبرگولي(جوزا) کې په دوه لومرنیو او نیو کې کلسی. 
ازموینه او بيا کلنۍ وروستنی. رخصتي وي. 
په سرو سیمو کې تعليمي کال د کب د مياشتي تې له ۱۵ نیتی خخه پیل کبرري. خلورنیم میاشتنی, نۍ ازموینه دچنگاش(سرطان) د 
مياشتي په دوه وروستنیو او نيوكي وي او د زمري(اسد) لس لومړۍ ورخي رخصتي وي. کلنی. ازموبنه د ليندۍ (قوس) د 
مياشتي په دوه لومریو اونیو کې وي او بيا وروستنۍ کلنی. رخصتي وي. 
ټول تحصيلي کال ۳۰ اونۍ کېږي. د کلني پلان د جوروني لپاره دلوست د کتاب مخونه د ۳۰ پر عدد ویشو اوتر لاسه 
شوی عدد راښيي چې تاسي درانه ښوونکي بايد په اوونۍ کی دلوست د کتاب کوم شمیر مخونو درس ورکړئ. 
د هرلوست په ورخيني پلان کې د زده کړې موخې» د تدريسي میتودونه» د لوست مرستندویه توکي. د زده کوونکو د پرهي 
د ارزونې طريقي, دتدريسي فعالیتونور پیلوونکي فعالیتونه لکه روغبر کول. د حاضري اخیستل, د تیر لوست ارزونه د 
انگيزي (هڅونې) رامنخ ته کول. د درس وراندي کول او د زده کوونکو د پوهي ارزونه) د متن د ننه پوښتنو او وروسکنیو 


پوښتنوته ځوابونه او د ښوونکو لپاره اضافي معلومات دي. 





پسرلی 


اوری 





2 زب يلا 
د سړو سیمو خانگری درسي کلنی بلان 


زمری 


زری 


لرم 


لیندی۔ 





لومری اونۍ 


رخصتي 


آزموینه 





دویمه اونی. 


رخصتي 


آزموینه 





دریمه اونی. 


آزموینه 





خلورمه اونی. 


آزموینه 












































اوری 


پسرلی 





د تودو سیمو خانگری درسي کلنی پلان 


ری 


لیندی۔ 


مرغومي 


سلواغه 


زری 


غوبی 


ہم 





لومړی اونۍ 


ر خصد 


۰ ورخي 


آزموینه 





دویمه اونی. 


آزموینه 





دریمه اونی. 


آزموینه 


رخصتي 





خلورمه اونی. 


آزموینه 


رخصتي 









































د لومري لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: یو درسي ساعت 


مضمود: جغر افیه 


0 د لوست موضوع 


۲ د زده کړې (پوهنیزې» 
مهارتي او ذهنيتي) موخي: 


۳ د زده کي د لارو 


چارو «میتودونو) وراندیزونه 


۴- د زده کړې مرستندوی 
توکي 

۵ ارزونه 

-٦‏ په تولگي کې د درس 
ورکولو فعالیتونه 








د اروپا لویه وچه وپیژنی د جغرافیابی موقعیت او څلورخواوې) 


زده کوونکي بايد د درس په پای کې لاندې موخو ته ورسیږي. 


هر ار خیزه موخه: 
د اروپا د لویی وچی له جغرافیایی موقعیت سره اشنا کیدل 
جزيي موخي : 


7 د اروپا د لويي وچې جغرافیابی موقعیت د نقشي پر مخ وښیې. 
- د اروپا د ټاپو وزمو نومونه بیان کري. 

- د اروپا د لوبی وچې پراخوالی ووايي. 

د اروپا د شاوخوا سمندرگیو نومونه واخلي 


د اروپا د لویې وچې ټاپووزمې په نقشه کې ونبي. 


تشریح کول. لوستل» پوښتنې او خوابونه او ډله بیز فعالیت. 


د اروپا طبيعي نقشه» د لوست کتاب. توره دړه» تباشیر او سياسي نقشه. 


شفاهي. لیکلی او عملی کار 


پيلوونكي فعالیتونه: په مروجه طریقه تولگي ته ننوتل سلام او روغبر کول د 


حاضری. اخیستل. او د تولگي تنظیمول . 
هڅوونکي فعالیتونه: د توري دړې پر مخ د سرلیک لیکل. 
- د ټولگي مخ ته د اروپا د طبيعي نقشي خرول» 


هڅوونکې پوشتنه: د اروپا له لويي وچې څخه کوم سمندرونه او سمندرگي را 


چاپېر دي؟ 





دقیقی 



































۷- د بوونكي درسي فعالیتونهر د مفاهیمو زده کره او ارزونه) د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
د لوست د سرلیک لیکل او د هڅوونکې پوښتنې طرحه کول. - پوښتنې ته خواب ورکول. 
- په چوپه خوله د نوي لوست د لوستلو او ستونزمنو کلمو د ليکلو | - نوي لوست په چوپه خوله لولي او د ستوتزمنو کلمو پوښتنه کوي. 
لارښوونه کول. - زده کوونکي په ډلو کې تنظیم کېږي او د ښوونکي د لارښوونې له 
- د زده کوونکو پوښتنوته ځواب ورکول. مخې د نقشې پرمخ کا رکوي. 
- د نوي درس توضیح کول. (د ايبري» سکندیناویا او د بالکان ټاپووزمې د نقشې پرمخ ښې) 
- د زده کوونکو هڅول د پوښتنو د ځوابونو لپاره. زده کوونکې د خپل بحث پايلي تولگیوالو ته وایې 
- د وله پیز فعالیت لپاره د زده کوونکو په دلو ویشل او د هغو لپاره 
د اروپا د نقشې پرمخ د فعالیت ځانگړتیاوې. - د درس د اساسی ټکو په هکله له ښوونکي څخه د پوښتنو کول. 
٭ ښوونکی د ډله بیز فعالیت څارنه کوي او د ستونزو په حل کې 
مرسته کوي. 
٭ بوونکی دې د ډله بیز فعالیت پايلي جمع بندي کړي. 
٭ بوونکی دې د زده کوونکو د پوهې ارزونه وکړي. 
٭ بوونکی دې د درس لنډیزو وايي او له ټولگي څخه د بهر فعالیت 
لارښوونه دې وکړې. د پوښتنو ځوابونه وایې. 





د درس د انگیزی او متن د پوښتنو خوابونه: 

-١‏ اروپا له دریو خواو څخه د مديتراني سمندرگي» تورسمندرگي. د مانش سمند رگي» د اطلس سمندر او شمالي کنگل سمندر پوری نښتی 
ده. 

۲- اروپا د آسیا د لويي وچې ادامه ده. چې له درې خواوو په اوبو او له يري خوا د وچې يعني د اورال غرونو او د اورال دسیند پورې نښتی 
ده. 

۳- د سکندیناویا؛ بالکان او ايبري تاپووزمی دي. 

د لوست د وروستیو پوښتنو خوابونه: 

۱- یورشیا يوه لویه وچه دہ چی له آسیا او اورپاڅخه عبارت ده. 

۲- معتدله منطقه ده. ۱ 


٣‏ - داورال غرونه او د اورال سند د آسیا او اروپا ترمنخ طبيعي سرحد ټاکل شوی دی. 




















۹ د ښونکی لپاره اضافی معلومات 

اروپا د یوریشیا د لويي وچې يوه برخه ده او په حقیقت کې هم ددي لويي وچې په لویدیخ کې د پراخه تاپووزمي په به 
موقعیت لري.هغه سمندرگي او سمندرونه چې اروپا یې د يوي ټاپووزمې په بڼه منخته راوري ده. په شمال کې شمالي 
کنگل سمندر او د بالتیک سمندرگی, په لویدیخ کې د اتلس سمندر او په سویل کې د مديتراني له سمندرگي څخه 
عبارت دي. 

روسیه او ت رکیه هغه هیوادونه دي چې يوه برخه بې په آسیا او بله برخه بې په اروپا کې ده. 

د اورال غرونه. د اورال سیند. د مازندران سمندرگی رد کسپین سمندرگی). د قفقاز غرونه. تورسمندرگی باسفورس 
آبناء دمرمري سمندرگی؛ د دردانیل آبنا؛ دآسیا او اروپا ترمنخ قراردادی پولي جوروي . 

د اررپا د لویې وچې غاري ديري وتلي او ننوتلي برخي او ژورسمندرگي لري. او د پراخوالي يو پر دري برخضه يې 
ټاپووزمو او ټاپوگانو نيولي ده. 

اروپا د نړۍ یوازنی لوبه وچه ده چې وله په معتدله اقليمي سیمه کې وافع شوې ده. په دې لویه وچه کې ديري وجي 
ميري سیلاب ډوله بارانونه او پراخه كنگلي سیمي نه لیدل کېږي .د اروپا له خینو شمالي برخو خخه پرته نوره توله 
اروپا دكرني لپاره برابره ده. د اروپا لوی ټاپوگان له انگلیستانء ایرلیند. ایسلند. سیسلء ساردیناء کورسیکا او کریت 
څخه عبارت دي او لویې ټاپووزمې له شمال خخه جنوب ته عبارت دې : له کولاء اسکندیناویاء جیتلاند. ایبری» ایتالیا او 
بالکان خخه او آبناگانې بې عبارت دي له: جبل الطارق( د اروپا او افریقا ترمنځ) باسفورس او دردانیل چې د نړۍ مهمې 
ستراتیژیکې او سواداگریزه آبناگاني شمیرل کېږي د اروپا او آسیا د لویو وچو ترمنخ موقعیت لري 











د دوهم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: دوه درسي ساعتونه 


١د‏ لوست موضوع 
۲- د زده کړې (پوهنیزې. 
مهارتي او ذهنيتي)موخي. 


۳- دنت دریس لارو 
چاوررمیتودونی)وراندیزونه. 
۴ د درس ورکولو 
مرستندیه توکي. 

۵- ارزونه 

-٦‏ په تولگي کی د درس 
و رکولو فعالیتونه. 








د اروپا د لويي وچې طبيعي جغرافیهر غرونه) 

زده کوونکي بايد د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري. 

هر ارخیزه موخه: 

د اروپا د لوبي وچې له طبيعي خانگرتیاوو سره اشنا کیدل 

جزيي موخې: 

د اروپا د لويي وچي د خوانو او زروغرونو پیژندل . 

د اروپا د لویې وچې د خوانو او زړو غرونو پرتله کول. 

د ځوانو او زړو غرونو خانگرتياوي له انخورنو څخه په گټې اخيستني بیان کړي. 


تشریح کول. لوستل» پوښتنې او خوابونه. توضیح کول او ډله یز بحث 
د اروپا طبيعي نقشه. د لوست کتاب. د ښوونکو لارنود کتاب د غرونو انخورنه. 


شفاهي. ليكلي او عملي کار 
پيلوونكي فعالیتونه: په مروجه طریقه ټولگي ته ننوتل» سلام او روغبړ کول د | وخت 
ټولگي تنظیمولء د تیر لوست ارزونه او د زده کوونکو پواسطه له تولگي څخه | ۵ دقيقي 
د بهر فعالیت وراندي کول. ۱ 
هڅوونکي فعالیتونه: په توره دره د سر لیک لیکنه. د تولگي مخ ته د اروپا د 
طبيعي نقشې ځړول. 

هڅوونکي پوښتنې: ایا فکر کوئ چې غرونه هم د انسانانو په شان زريري ؟ | ۵ دقيقي 
ولې د اروپا په لویه وچه کې بیابانونه نشته ؟ 






































۷- د بوونكي درسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده کره 

او ارزونه) 

- هڅوونکې او فکر کوونکی پوښتنې طرحه کول 

- په توري دړې د سرلیک لیکل. 

- په چوپه خوله د نوي لوست لوستل او د ستونزمنو 

کلمو په نښه کول. 

- پوښتنو ته ځوابونه ورکوي. 

7 نوي لوست تشریح کوي. 

- په توره دره د خوانو او زرو غرونو انخور رسموي او 

د هغو ترمنخ د توپیرونو په هکله پوښتنې کوي. 

- زده کوونکي په ډلو ويشي او د ډله يز فعالیست 

پايلي خپلو معلوماتو سره یو خای راغونډوي او لوست 

خلاصه کوي. 

- د پوهيي د ارزونې لباره د درس له ورستنیو پوښتنو 

څخه گټه اخلي. 

- له ټولګي څخه د بهر فعالیت لارښوونه کوي. 


۸د هڅوونکو پوښتنو خوابونه: 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


د پوښتنې ځواب ورکول. 

زده کوونکي په چوپه خوله لوست لولي او ستونزمن ټکي په نښه 
کوي. 

د ستونزمنو ټکو پوښتنې. 

زده کوونکي د نوي لوست تشریح ته غورنیسی. 

او د لوست د اساسي ټکو پوښتنې کوي. 

ځوابونه وايي. 


زده کوونکي په ډلو کې تنظميري په دلو کې د درس په غوره تکو 


بحث کوي او د بحث پایلې تولگیو الو ته وايي. 


پوښتنو ته خوابونه وايي. 





د اروپا لویه وچه د جغرافيوي جوړښتونو له پلوه نورو وچو په پرتله د کتنې وړ خانگرتیاوي لري. د اروپا غرونه په دوو برخو ویسشل كبسري 


ځوان او زاړه غرونه. 
د لوست د ورستنیو پوښتنو خوابونه 


۱ د الپ او پرینی غرونه د اروپا د لویې وچې په جنوب کې پراته دي» د پربني غرونه د فرانسې او اسپانيي د هیوادونو ترمنځ طبيعي پوله 
جوړوي. د الپ د غرونو لړۍ په پخوانۍ یوگوسلاویا. ایتالیاء سویس, اواتریش کې غزيدلي ده. 
٢‏ د الپ او پريني د غرونو په منځ کې «يرخروبي لیدل کېږي. 

۳- اروپا په مرطوبه معتدله منطقه کې پرته ده اوبوته (سمندرونو او سمندرگيو)ته زياتي لارې لري. بې اوبو اوبې وښو صحراگانې پکې نه لیدل 


کېږي. 


تس 




















۹- د ښوونکي لپاره اضافي معلومات: د اروپا زیاته برخه لر لوروالی لري او د تیتو منطقو يوه برحه شمیرل کېږي او فقط د غوندیو په بڼه نا 
اوارۍ په کې لیدل کېږي چې د هغو زیاترولوروالی یې له ۲۵۰ مترو خخه لږ دی. د اروپا تیتی سیمې د روسيي لويي دشتي دي. چې د اروپا په 
شمال کې تر فنلند هیواد پورې غزيدلي دي او په لویدیخ کې د اروپا د شمال تر تیتیو سیمو اوپه سویل کې د رومانيي؛ بلغاریې او هنگري تر 
دشتو پوري رسيري. 

د اروپا شمالي غرونه د دې له امله چې د ځمکې پيژندني په لومري دوران کی منخته راغلي دې پخواني او زاره دي او زیاترہ د سولید لو تر 
اغیزو لاندي دي او د سويلي غرونو په پرتله لږ لوروالی لري» چې هغه د ځمکې پيژندني په دریم دوران کې مینخته راغلي او خوان غرونه دي په 
همدي سبب شمالي اروپا ته زره اروپا او جنوبي اروپا خوانه اورپا وايي. 

د خوانو غرونو د خانگرتیاوو څخه زلزلي» اورغورځونې» ژوري درې» تيري څوکې او ديري مخ په ځوړې لمني دي په داسي حال کې چې په 
زرو غرونو کې زلزلي او اور غورخوني نه وي لوروالی بي لږ او لمنې بې دیر لږ خوري لري. 

د اروپا په منځنۍ او لویدیخو سیمو کې هم لور غرونه لبدل کېږي . د اورال غرونه چې د آسیا او اروپا ترمنخ قراردادي پولي جوړوي. له شمال 
خخه سویل لورته پراته دي. لوروالی یې لږ او لوړه خوکه بې رنارودنایا) په نوم ۱۸۹۴ متره لوروالی لري. چې دا لوروالي يې خه ناخه د فران‌سي 
د ماسیف سانترال د غرونو سره برابر دې» ددي منطقي لوروالی د ۰ مترو او ۰۰۰۰ مترو ترمنخ دی. 

د شمالی اروپا ټول غرونه د سولیدلو تر اغيزي لاندي دي. غرونه یې گبخی. اواره بڼه او لږ لوروالی لري.او تبري څوکې په کې ډیرې لږې لیدل 
كبري. 











د دریم لوست د تدربس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: دوه درسي ساعت 


۱ د درس موضوع 


۲- د زده کړې (پوهنيزي. مهارتي او ذهنيتي) 
موخحی. 


1 


۳- د تدریس د لارو چارورمیتودونو)وراندیزونه. 
۴- د درس ورکولو مرستندوی توکي. 


۵ ارزونه 


-٦‏ په تولگي کې د درس ورکولو فعاليتونه. 








د اروپا د لويي وچې سیندونه 

له زده کوونکو خخه هیله کېږي چې د تدریس په پای کې لاندي موخو تسه 
ورسيري. 

هر ارخیزه موخه: 

د اروپا د لويي وچي له مهمو سیندونو سره اشناکیدل. 
جزبی موخي: 

- د اروپا د مهمو سیندونو له نومونو سره اشنا شي. 

- د اروپا د سیندونو د چتلتیا له علت سره اشنا کیدل. 
- داروپا دسیندونو په قتصادي ارزست پوه شي. 

د څو مهمو سیندونو نومونه واخلي. 

- دنقشي پرمخ د اروپا مهم سیندونه وښابې. 


تشريحي. لوستل. توضيحي. پوښتنې او خوابونه او ډله ييز بحث 
د اروپا طبیعی نقشه. د اروپا د خینو سیندونو انخورونه. د لوست کتساب د 
ښوونکي د لارنود کتاب. توره دړه. تباشیر او د لوست د کناب انخورونه 
شفاهي. لیکلی او عملي کار له تولگي څخه بهر فعالیت 

: 2 ۰ ۳ ۰ 0 ۳ 
پیلوونکي فعاليتونه:تولگي ته په مروجه طریقه ننوتل (سلام او روغبړ کول) د 
1 میٹ ےہ 
تولگي تنظیمول, حاضري اخیستل» د تیر لوست ارزونه او د زده کوونکو 
پواسطه د تولگي خخه د بهر فعالیت وراندي کول. 
هخوونكي فعالیتونه: 
په توره دره د لوست د سر لیک لیکلء مخکی د درس له پیل خخه د اروپا 
طبيعي نقشه او د طبيعي سیمو انخورونه په د یوالی خرول او وروسته له 
زده کوونکو څخه پوښتنه کول چې د نقشې په مرسته د څو سیندونو 
نومونه واخلی او د سیندونو د اقتصادي گنو او اهمیت په هکله له زده 


کوونکو خخه پوښتنې وکړي. 






































۷- د ښوونکو درسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده کره زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت 
او ارزونه) 

- په توره دړه د سر لیک لیکل او فکر کوونکې | زده كوونكي پونتنو ته خواب وايي. ۳۵ 

پوښتنې طرحه کول. په چوپه خوله لوست لولي او ستونزمن ټکي په نښه | دقيقي 

- په چوپه خوله د نوي لوست لوستل او د ستونزمنو | کوي. 

ټکو په نښه کول. او په ارہ یې پوښتنه کوي. 

- د ستونزمنو اصطلاحاتو. کلماتو او لغتونو تشریح | زده کوونکي ځیر وي او غورنيسي. 

کول. د لوست د ستونزمنو کو پوښتنه کوي. 

- په توره دړه د نوي لوست د اساسی مف‌اهیمو | زده کوونکي په ډلو ویشل کېږي او په ډلو کې د 

لیکل. سیندونو د اقتصادي ارزښت په هکله بحث کوي او د 

- د نوي لوست تشریح کول. بحث پايلي د ډلې استازي تولگیوالو ته وايي. 

- زده كوونكي په دلو ویشل او د فعالیت موضوع 

ورته تا کل 

- د ولو خارنه او د هغو لارښونه کول. 

- د وله بیز فعالیت پایلی د خپلو معلوماتو له مخضي 

جمع بندي کول. 

- د زده کوونکو د پوهي د ارزوني لباره د لوست 

د ورستنیو پوښتنو طرح کول. زده كوونكي خوابونه ورکوي. 

- له تولگي خخه د بهر فعالیت لارښوونې کول. 








۸ د متن د پوښتنو خوابونه 

-١‏ د دنیوب سیند په خپل بهیر کې له څو هیوادونو څخه تيريري او د المان په هیواد کې د تور نگل له غرونو څخه 
سرچینه اخلي» راین سیند د فرانسې او المان څخه تيريري او هالند ته ننوزي او د اطلس په سمندر کې توییږی. 

۲- د اروپا د سیندونو له اوبو څخه د اوبه خور لپاره گټه احیستل کېږي او همدارنگه د بیړیو چلولو او د سوداگریزو 
مالونو د وړلو او راوړلو لپاره هم زیات ارزښت لري. 


د لوست د ورستنیو پوښتنو خوابونه 
۱-لومری. پوښتنه ناسمه ده. 

۲ دویمه پوښتنه سمه ده. 

۳- دریمه پوښتنه سمه ده. 

۴- خلورمه پوښتنه سمه ده. 


۵ - پنخمه پو ښتنه ناسمه ده. 




















۹- د نوونکو لپاره اضافي معلومات 

د اروپا د لويي وچې سیندونه په دوو برخو ویشل کېږي شمالي سیندونه او سویلي سیندونه. 

د شمالي اروپا سیندونه د کال په اوردو کې زیاترہ د اوبو منظم رژیم لري خو د سويلي اروپا سیندونه اوږده بهیرونه لري 
او د کال په تاوده موسم کې یې د اوبو اندازه لريري. 

د اروپا زیاترسیندونه له منخنیو لوړو څخه سرچینه اخلي او د آسيايي سیندونو پرخلاف لږ مستيري او د مستیدو په موسم 
کې هم د خپل بستر شاوخوا سیمو ته دومره زیانونه نه ارہ وي. د آسیا زیاترہ سیندونه تاوراتاو او په ډیر ځوړ بهيري او د 
بیریو چلولو وړنه دي. 

په داسې حال کې چې د اروپا له څو کوچنیو سیندونو خخه پرته نورتول سیندونه د بیریو چلولو وړدي د بهرنيو او د 
کورنیو مالونو په وړلو راوړلو کې زیات ارزښت لري. 

د اروپا د سیندونو د اوبو حجم د آسیا د سیندونو د اوبو د حجم په پرتله یر لږ دي. سربېره پردې د اروپا له سیندونو 
څخه د کرنې او صنایعو لپاره دیره گټه اخیستل کېږي. 

ددې سیندونو په شاوخواکې ډېر وگړي استوگنه کوي د اروپا ډیر مهم او اوردسیند د والگاسیند دی د نيپر سیند هم په 
او کراین کې بهیږي. د دنیوب سیند د اروپا په منځنۍ او سویل ختبخه برخه کې بهیږي. په خپل اوږده بهیر کی لے څو 
اروپايي هیوادونو خخه د تیریدو وروسته په تور سمندر کي توينري. په اروپا کې په دنننیو وړلو او راوړلو کې ډیر زيات 
ارزښت لري. د اروپا له نورو مهمو سیندونو خخه کولای شو په المان کې د الب سیند او په فرانسه کی د سن او لورا د 
سیندونو نومونه واخلو. 














د خلورم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: یو درسي ساعت 


۱- د زده کړې موضوع 
٢‏ د زده کړې پوهنيزي» مهارتي او 
ذهنيتي) موخي 


۳- د زده کي د لاروچارو 
(میتودونو) وراندیزونه. 
۴- د زده کړې مرستندویه توکي. 


۵- ارزونه 


-٦‏ په ټولګي کې د درس او زده کړې 
فعالیتونه. 





د اروپا جهیلونه 

زده کوونکي بايد د درس په پای کې لاندي موخوته ورسيري. 
د اروپا د جهیلونو له مفهوم سره اشنا کبدل. 

جزیې موخې: 

- د جهیلونو د اوبو د خوند په هکله پوهیدل. 

- د معتدلې منطقي د جهیلونو پیژندل. 


- د اروپا لويي وچې د جهیلونو موقعیت پیژندل. 

- د اروپا د لوبی وچې د جهیلونو اقتصادي اهمیت درک کول. 

- په نقشه کې د اروپايي جهیلونو موقعیت و ودلی شي. 

- د ژوند په چاپبریال باندي د جهیلونو د اغیز په هکله د زده کړې حاصلول. 


تشریح کول. پوښتنې او خوابونه. او ډله پیز بحث. 


د اروپا طبيعي نقشه. د يوه جهیل انخور. کتاب, تخته او تباشیر. 


شفاهي. لیکلې» د نقشې پرمخ کار کول او پوستني. 
پيلوونكي فعالیتونه: په مروجه طریقه ټولګي ته ننوتل (سلام اچول. | وخت 
روغبړ کول) د ټولګي تنظیمولء د حاضرۍ اخیستل» او د تیر لوست ۵ 
ارزونه» د زده کوونکو لخوا له ټولګي خخه د بهر فعالت تولگیوالو ته | دقيقي 
وراندی کول. 

هڅوونکي فعالیتونه: 

- په توره دړه د سرلیک لیکل. 
- د ټولګي مخې ته د اروپا د طبيعي نقشې خرول. ۵ 
- هخوونكي پوښتنه: آیا پوهیری چې د اروپا کوم هيواد د زرو | دقيقي 
جهیلونو د هیواد په نوم ياديري؟ 



































۷- د ښوونکې درسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 


٭ د درس د سرلیک لیکل او هڅوونکې پوښتنې طرح 
کول 

٭ زده کوونکو د تبروتنو اصلاح کول. 

٭ په چوپه خوله د نوي لوست دلوس‌تلو او د ستونزمنو 
ټکو د لیکلو هدایت ورکول. 

٭ د درس مهمو جغرافيوي اصطلاحات تعریفول. 

٭ وروسته د نقشي پرمخ د اروبا د لويو جهیلونو د 
موقعیت په هکله پوښتنې کوي. 

-١‏ بيا پوښتنه کوي د اروپا د جهیلونو اوبه څنگه خوند 

لري؟ 
۲ بله پوښتنه کوي چې لوی جهیلونه په کومو اروپايي 
هیوادونو کې موقعیت لري؟ 

٭ د جهیلونو موقعیت په نقشه کې نسي. 

سے بيا پوښتنه کوي چې جهیلونه څه اقتصادي اهيمت 

لري؟ 

٭ د زده کوونکو خوابونه اصلاح او درس تشریح کوي. 

٭ زده کوونکو ته د ډله ييز فعالیت لارنسوونه کوي او 
دهري ولي لپاره د بحث موضوع ټاکي. 

د درس د پای پوښتني طرح كوي 

له تولکی خخه د بهر فعالیت لارښوونه كوي . 

۸- هخوونکی او د متن د پوښتنو خوابونه: 

۱ د فنلند هیواد د زرو جهیلونو د هیواد به نوم ياديري. 

۱ د جهیل په نوم ياديري.‎ ٢ 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 

ھ د بوونكي پوښتنې ته خراب وايي. 

ه د محترم ښوونکی توضیحاتو ته غور نیول. 

٭ نوی لوست لولي او ستونزمن ټکي یادداشت 
کوي. 


٭ نقشې ته ګوري او دلويو جهیلونو موقعیت ښيي. 
-١‏ ځواب ورکوي خوړې اوبه لري. 


۲ نقشي ته ګوري اود هغو هیوادونو چې په هغو 
کې لوی جهیلونه پراته دي نومونه وابي. 

۳ د جهیلونو د اقتصادي ارزښت په هکله خبرې 

کوي. 


٭ زده کوونکي په ډلوکې تنظیم کېږي او د کناب 
د نقشې له مخی ځوابونه لټوي او د کار پایلے 
تولگیوالوته وړاندې کوي. 

٭ زده کوونکې ځواب ورکوې 


۳- د بیری چلولو. اوبه خور. کب نيول او لامبو و هلو. لپاره ورڅخه گټه اخیستل کېږي. 


د لوست ورستنۍ پوښتدو خواب. 
ډیر سم خواب د د فنلند هیواد دی 
للډ خواب ورکړئ. 


۱ هغه پراخې ولاړې اوبه چې د خلورو خواو څخه یې وچه را چاپیره شوي وي جهیل نومبرري. 
۲ د اروپايي جهیلونو د اوبو خوند خوږ دی. یو دلیل یې دا دی چې د معتدلی او د ډیر باراد لرونکوسیمو جهیلونه چې اروپا هم په هغې کې 


شامله ده او بل داچي دا جهیلونه د پخوانیو کنگلونو پاتي شوني دي. 























۹- د ښوونکي لپاره اضافی معلومات: 

د اروپا جهیلونه 

جهیلونه له سمندرونو او سمند ر ګیو څخه وروسته د اوبو لوبې سرچيني دي» چې د ځمکې د مخ ۱/۸ برخه بې نيولي ده. د 
اورښت لرونکو سیمو جهیلونه چې په هغه کې د اورښت اندازه د بړاس په پرتله زياته وي یا د سیندونو سرچيني جوروي 
معمولاً یې اوبه خوری وي. خو په صحرايي سيموكي چې د اوبو د براس کچه یې د راغلو اوبو په پرتله زیاته وي اوبه يي 
تروي (مالکيني) وي. د اروپا لوبی وچي په مختلفو سیمو کې جهیلونه شته دي. چې د هغو پر اخوالي» ژوروالي او د سمندر 
د اوبو له مخ خخه بې لوروالی توپيرلري» زیاتره یې د اروپا په شمال کې د سکند بناوي په ټاپو وزمه کې واقع شوي دي. له 
دې امله د فنلند هیواد د زرو جهیلونو د هیواد په نوم یادشوی دی. جهیلونو د دې هیواد په سل و کې ٢‏ خاوره نیسولي 
ده. چې دير لوی جهیل یې په جنوب ختیخ کې د سایما 521172 او په جنوب کې پايي جانا 2۳102[ ٥81‏ نوميري. په دې 
پوهیدل چې یو جهیل له کوم خای خخه پیل او په کوم خای کې ختم شوي دي ستونزمن دي خکه چې ټول جھیلونے د 
سیندونو په واسطه یو دبل سره نښتي دي. 

د جهیلونو بله سیمه د غونډیو او سخرو (کلکو دبرینو سیمو) ترمنخ واقع شوې ده د مثال په توکه د روسبي هیواد په 
یدیخ کې د لادوگا 120082 جهیل د ۱۸۳۹ کیلومترو مربعو په پراخوالي او د انګاه 00688 جهیل د ۹۰۰۰ 
کبلومتر مربع په پرخوالي پراته دي. 

د جهیلونو دریمه حوزه د الپ په غرون وکې ده. چې د هغو د اوبو سرچینہ ویلي شوې واوري جوروي.دا جهیلونه د شگلنو 
غرونو پواسطه چې د واوري د ښویدنې(برف کوچ) او یخچالونو په واسطه راورل شوي را چاپیر شوي دي او خيني يې د 
سيندونوسرچيني جوړوي. چې دير لوی جهیل یې د سویس هیواد په لوبدیخ کې د فرانسې هیواد په سرحدي پوله کې 
جینوا 06106۲8 او بل یې کونستانت 01513112 1د سویس د هیواد په شمال ختیخ کې پروت دی. 

د دې حوزې ځوان او لوی جهیل بالتون 138181011 د هنگري په هیواد کې دی چې په کښته تللې خمکي په کتله کې د 
دووماتو شوو برخو تر منځ چې ډیره ژوره هم نه ده او د یخچالونو په دوره کې منخته راغلې ده تشکیل شوي دي. 

د همیشنیو جهیلوسر بیره موسمي جهیلونه هم شته چې د اورښتونو اوسیلابونو په واسطه منځته راغلي او وروسته و چيري. 
د تکتونیک اصطلاح د جغرافیې د کتاب په ورستنۍ برخه کې تشریح شوې ده. 














د پنځم لوست د تدربس د لارنود پلان 


د تدریس وخت - یو درسي ساعت 


۱- د زده کړې موضوع 
۲- د زده کړې پوهنيزي. مهارتي 
او ذهنيتي) موخې. 


۳- دزده کي د لاروچارو 
(میتودونو). وراندیزونه. 

۴- د زده کړې مرستندوی توکي. 
۵- ارزونه 

-٦‏ په تولكي کې د درس او زده 
کړې فعالیتونه 





د اروپا سمندرګي 

زده کوونکي بايد د درس په پای کې لاندې موخوته ورسيري. 
هراړ خیزه موخه: 

د اروپا د لویې وچې له سمندر کیو سره اشنایې. 

جزيي موخې: 

- د مديتراني د سمندرګي جغرافيايي موقعیت و پيژني. 

- د اروپا د سويلي آبناء ګانو اقتصادي اهمیت تشریح کړي. 


- د اروپا د لویدیخو سمندرگیو اقتصادي اهمیت په هکله توضیح و رکړي. 


- د اروپا په شمالي سمند رکیو کې د بیریو چلولو علتونه توضیح کړي. 
- د اروپا د سمندرگیو د ښودلو لپاره له نقشی خخه ګټه واخيستلي شي. 
د خدای (ج) د نعمتونو د قدردانۍ روحیه غښتلې کول. 


تشریح کول. لوستل» پوښتنې او ځوابونه او ډله بیز فعالیت 


د اروپا طبيعي نقشه. کتاب» تخته او تباشیر. 

شفاهي» ليكلي او له ټولګي خخه بهر فعالیتونه. 

پیلوونکي فعالیتونه: په مروجه طریقه ټولګي ته ننوتل» (سلام او روغبړ 
کول) د ټولګي تنظیمول. د حاضرۍ اخیستل د تیر لوست ارزونه او د 
زده کوونکو لخوا تولکیوالوته له ټولګي څخه د بهر فعالیت وړاندې 
کول. 

هڅوونکي فعالیتونه: په توره دره د سرلیک لیکل د تولكي مخ ته د 
نقشې خرول او په نقشي کې د اروپا د سمندرکیو ښودل. 

هڅوونکې پوښتنه: ولې د اروپا په لویه وچه کې ډیر سمندرگي شته.؟ 



































۷- د ښوونکي درسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 
له زده کوونکو څخه غواری چې سمندرگی تعريف 
کري. 

#د زده کوونکوله نظریاتو و روسته صحیح خواب 
تشریح کوي. 

٭ په چو په خوله د نوي لوست لوستل او دستونز منو 
کلموپه نښه کول. 

ھ د زده کوونکو پونتنوته خواب وايي او وروسته 
پوښتنه کوي. داروپا طبيعي نقشي ته وگوری که چيري د 
اروپا له سویل خخه شمال لورته د بیړۍ په واسطه 
حرکت و کرو له کومو سمند رکیو خخه به تیرشو؟ 

٭ بیا پوښتنه کوي» پیر پراخ سمندرکی کوم یو دی؟ 

9 وروسته د مديتراني او نورو سمندرگیو موقعیت د 
نقشي له مخي تشریح کوي. 

٭ بيا هم پوښتنه كوي چې دا سمندركي به د اروپا او د 
نړۍ په اقلیم او اقتصاد باندي خه اغیزه ولري. 

٭ ښوونکی د مدیترانی د سمندرګي اغيزې توضیح 
كوي. 

هد نقشې پر مخ د اروپا شمالي سمند رګي او آبناء گاني 
ورته ښيي. 

٭ ټولګی په څوډلوویشي او هرې ډلې ته بیلے پوښتنه 
ورکوي او د فعالیت د خرنگوالي په هکله توضيح 
ورکوي او خارنه یې کوي. 

ه د فعالیت پايلي جمع بندي کوي. 

٭ ښوونکی دې د زده کوونکو د پوهې ارزونه وکړي. 

٭ بوونکی دې د درس لنډیز و وايي او له ټولګې څخه 
د بهر فعالیت هدایت دې ورکړي. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 

د تېرکال د معلوماتو پر بنسټ د سمندرګي تعريف 

کوي. 

زده کوونکي نوي لوست په چوپه خوله لولي او هغه 

خه چې پرې نه پوهيري پوښتنه کوي. 

هد نقشی په مرسته له سویل څخه شمال لورته د 
ند رکیو نومونه اخلي. د مدیترانی سمند رګی» د 

مانش سمندرگی. د شمال سمندرګی او داسې 


نوردي. 


٥‏ زده کوونکي د متن په مرسته خواب وايي. 

د سمندرگي د ساحلي سیمو اقلیم مرطوب کوي 
او د کبانو بکارکول د بیریو چلولو د تفربحصی 
خایونو لامبو وهلو د کانونو را ایستلو او داسي 
نوري اقتصادي ګټې هم لري. 


زده کوونکی په ډلو کې تنظیم کېږي و هره ډله د 
پوښتنې د ځواب په هکله په خپل منځ کې بحث 
کوي او پايلي تولگیوالوته بيانوي. 


د پوښتنو خوابونه وايي 




















۸- هخوونكي پوښتنې خواب په دوو خواوکې د سمندرونو شتون (په شمال او لویدیخ کې) او تكتونيكي ژوري. 

د فعالیت د پوښتنو خوابونه 

۱ د سويز کانال د مديتراني او احمر (سور) سمندرګي سره نښلوي. 

۲ د تروندهیم او برکین بندرونه د ناروي هیواد په لویدیخ کې ناروي د سمندرګي په غاړه او دارخنگلسک بندر د سپین 
سمندرکي په ختیځه غاړه کې د روسيي په شمال لویدیخ کې پروت دی. 

۳- د باسفورس آبناء تور سمندرکی د مرمری له سمندرګي سره او د دردانیل آبناء د مرمري سمندرګي د مديتراني له 
سمندرګي سره نښلوي. 

د درس د پای پوښتنو ځوابونه 

١‏ د مديتراني سمندرگی د افریقا او اروپا لویې وچی سره بيلوي. 

۲ د اروپا د لویې وچې په شمال کې د بارندس سمندرکی پروت دی. 

۳- د جبل الطارق آبناء د اتلانتیک سمندر له مديتراني سمندرگي سره نښلوي. 

0 موی بغړې کر 

۴ د سويز کانال په کیندلو سره د اتلانتیک سمندر د مديتراني او سور سمندرگي له لاري د هند له سمندر سره نښول 
شوی دی. 

۹۰- د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 

د اروپا سمندرکی 

- سمندرگی 568:دا اصطلاح د ځمکې د کرې پر مخ هغو پراخو مالگینو اوبو لپاره استعماليري. چې د آبناکانو په واسطه 
د سمند رگیو او سمندرونو (اقیانوسونو) سره نښتې وي لکه د مديتراني سمندرکی تور سمند ر ګی» د احمر(سور) سمندرکی 
او نور. 

- د سمندرونو د اوبو يوه برخه چې په خانگري نوم سره نومول شوې وي لکه د شمال سمندرګي د ناروې سمندرګی د 
عمان سمند ر ګی» د چين سمندرګی اونور. 

- هغه مالکیني پراخې اوبه چې په وچه کې موقعیت ولري لکه د کسپین سمند ر گی د بحرالمیت سمندرګي او نور. 

د اروپا د لويي وچې په سمندر کی وکی دیرلوی بی د مديتراني سمندرګي دی؛ چې د دیرو پخوا زمانوخخه بې تر اوسه د 
بیریو چلولو په برخه کې غوره رول لوبولی دی او په غاړو یې د تاریخ په اوږدو کې لوی سوداگریز بندرونه او ښارونه 
جورشوی دي. نن ورځ هم د اوبو سوداكيريزي نړیوالې لاري پکې غزيدلي دي او د جبل الطارق د آبناء لارې د اتلانتیک 
سمندر سره نښتي ده. 

- د بالتیک سمندرکی د سکاګیراک 51628201721 کاتیگات 1621108221 او د دنمارک د انباء ګانوله لارې د شمال 
سمند ر ګی سره نښتی دی د کبانو د ښکارولو او د بیریو چلولو لپاره بې ښه شرایط برابر کړي دي. په ځانګړې توګه په 
هغه وخت کې چې د المان د هیواد په شمال کې د کیل Kial‏ کانال و کیندل شو او د البه سیندیې د بالتیک سفند رګې 
سره و نښلوو پیر زیات ارزښت یې پیداکر . 

- د ناروي سمندرکی چې د اسکندینا وياد ټاپو وزمي په لویدیخ کې پروت دی او د کلف ستریم د تودو اوبو د بهير په 
سبب نه کنګل کيري, د کبانو د ښکارولو او بیریو جلولو لپاره یې ډیر ښه شرائط برابر کړي دي. د دې سمندرګي په 
شمال ختیځ کې د بارنتس 881018 سمندرکی پروت دی او هغه هم د کلف ستریم د تودو اوبو د بهیر په سب چې د 
دې سمندرګې د سویل ختیخ په لور روان دی نه پریږدي. چې په ژمي کې کنګل شي. دا سمندرکی هم د کبانو ښکار او د 
بیریو چلولو لپاره ډیر ښه برابر دی. 


۷ 

















د شپرم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: یو درسي ساعت 


۱- د زده کړې موضوع 
۲- د زده کړې (پوهنیزې. 
مهارتي او ذهنيتي)موخي 


۳- دتدریس د لارو 
(میتودونو) وراندیزونه. 

۴- د زده کړې مرستندوی 
توکي. 

۵- ارزونه. 

-٦‏ په ټولګي کې د درس 
و رکولو فعالیتونه. 





د اروپا د لويي وچې خلیجونه 

زده کوونکي بايد د درس په پای کې لاندي موخوته ورسيري. 
هرارخیزه موخه 

د اروپا د خلیجونو سره اشنا کیدل 

جزيي موخې 

- د خلیج اصطلاح تعریف کړي. 

7 د اروپا د خلیجونو د منخته راتلو علتونه توضیح کړي. 

- د خلیجونو اغيزي د اروپا په اقتصادي پرمختک کې تشریح کړي. 
7 د اروپا د کوچنیو خلیجونو اقتصادي ارزست بیان کري. 

7 په نقشه کې د اروپا د خلیجونو موقعیت ونايي. 

- د خلیجونو د چاپبریال ساتنې په هکله دمسوولیت احساس کري. 


تشریح کول پوښتنې او خوابونه. دله ييز فعالیت او په چوپه خوله لوستل. 


داروپا د لويي وچې نقشه په یو بندر پوري ارونده انخوں تورہ درف تباشير او درسي 
کتاب 


پيلوونكي فعالیتونه: په مروجه طریقه تولكي ته ننوتل رسلام اچول» روغبړ کول) | ۵ 
د ټولګي تنظیمول, د حاضرۍ اخیستل. د تیر لوست ارزونه او د زده کوونک و | دقيقي 
په واسطه د ټولګي خخه د بهر فعالیت وراندي کول. 


هخوونکی فعالیتونه: په توره دره د سرلیک لیکل, د تولكي مخ ته د اروپا د | ۵ 
طبيعي نقشې خرول او هخونكي پوښتنې طرح کول. دقيقی 
هڅوونکې پوښتنه د خلیجونو څخه خه ګټه احیستل کېږي؟ 






































۷- د بوونكي درسي فعالیتونه (دمفاهیمو زده کره او 
ارزونه) 


٭د خلیج مفهوم او ارزښت په هکله د پوښتنې طرح 
کول. 

ھ د زده کوونکو د نظریاتو وروسته خلیج تعریف کوي. 
٭ په چوپه خوله د نوي درس لوستلو او دستونزمنو کلمو 
د په نښه کولو هدایت ورکوي. 

٭ ستونزمن لغات او اصطلاحات توضیح کوي. 

ه د پوښتنې طرح کول په دې هکله چې ولې په اروپا کې 
زیات شمیر خلیجونه شته دي؟ 

د زده کوونکو د ځواب د بشپریدو وروسته پوښتنه 
کوي» چې د بیریو چلولو وړ خلیجونه کومي خانگر تياوي 
لري او له کوچنیو خلیجونو خخه خه ګټه اخیستل کېږي؟ 
ه د زده کوونکو د نظریاتو د دراتولولو وروسته ښوونکی 
درس تشریح كوي او لنډیزیې وايي او خپل وروستي 
نظریات بيانوي. 

ه تولکی په دلو ويشي او دهري ډلې مشر ټاکي او هرې 
ډلې ته یو علمي نوم غوره كوي او د اروپا د بې لیکنې 
نقشي پرمخ د لویو خلیجونو موقعیت ټاکي. 

٭د درس د پاي پوښتنې طرح کوي. 

٭ د ټولګي خخه د بهر فعالیت په هکله لار ښوونه کوي. 





د زده کوونکي د زده کړې فعالیتونه 


ه د تیرکال د درسونو پربنسټ د خلیجونو په 
هکله نظر ورکوي. 


٭ په چوپه خوله درس لولي او دستونز منو کلمو 
پوښتنه کوي. 


٭ په دريو خواوکې د سمندرونو او سمند رگیو 
شتوالی. 

٭ پراخ او ژور خلیجونه د بیریو چلولو وردي او 
كوچني خلیجونه د کبانو نیولوته برابردي. 


٭ زده كوونكي په دلو کې تنظیم کېږي او د مخه 
کاپي شوي نقشې باندي د اروپا د نقشي له مخضي 
د خلیجونو نومونه ليکي. 


٭ زده کوونکی خواب وركوي 





۸د هڅوونکې پوښتنې خواب: د خلیجونو خخه د بیریو چلولو کبانو نیولو او کانونو رایستلو له پاره ګټه اخیسستل 


د درس د پای پوستنو خوابونه 
صحیح خواب غوره کړئ. 
3 صحیح دی 

۴ پراخ او ژور خلیجونه بیریو چلولوته برابر دی. 


-٢‏ غلط دی 


۳- تریست. تارنتو, ليون او جینوا 




















۹- د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 

د اروپا خلیجونه: 

د نړۍ د یو شمیر ساحلي هیوادونو خلیجونه د نا برابرو شرایطو د شتوالی په سبب په طبيعي توګه د بیریو چلولو لباره له 
هغو خخه کته نشي اخیستلای. د ورلو او راورلو لپاره د پراخو او ژورو خلیجونو خه که اخیستل كبري» خکه چې د بیری- 
د بدنی ۱/۳ برخه د اوبو لاندي وي. نو خکه په لرو ژورواو ختینو خلیجونو کې بیړۍ نشي کولای ساحل ته نږدې شي؛ 
باید په ژورو اوبوکې لنگرو اجوي. دې ژوري سيمي ته د رسیدلو لباره بايد د خانگرو پلونو څخه کته واخیستل شي. چې دا 
کار زیات لګښتونه غواړي. 

كوچني خلیجونه هم دلويو بیریو د جلولو لپاره برابر نه دي. 

* توجه! د درسي کناب د اضافي معلوماتو تر سرلیک لاندي جدولونه په ازموینه کې نه شامليرري. 














د اووم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: دوه درسي ساعتونه 


۱ د درس موضوع 

٢‏ دزده کري 
(پوهنيزي. مه‌ارتي او 
ذهنيتي) موخي . 


۳ د تدریس د لاروچارو 
(میتودونو) وراندیزونه. 
۴- د تدریس مرستندویه 
تو کي. 

۵- ارزونه 

-٦‏ په تولگي کی د درس 
و رکولو فعالیتونه. 





د اروپا اقلیم خرنگه دی؟ 

زده کوونکي بايد د درس په پای کې لاندي موخوته ورسيري. 
هرار خیزه موخه 

د اروپا له اقلیم سره اشنا کیدل. 

جزيي موخې: 

- په دې پوهیدل چې اروپا په معتدله اقليمي منطقه کې پرته ده. 

7 د اروپا په دول دول اقلیم پوهیدل او د نقشي پرمخ د هغو ضوول. 
- په دي پوهیدل چې بادونه هم د اروپا پر اقلیم اغیزه اچوي. 

- هغه عوامل چې د اروپا پر اقلیم اغیز من دی بیانول. 


توضیح کول. پوښتنې او خوابونه. ډله پیزه بحث او د متن لوستل 
د نړۍ طبيعي نقشه. د اروپا د خینو طبيعي منظرو انخورونه. د کتاب نقشي او انخورونه. 


شفاهي. ليكلي. عملي کار او له تولگي خخه بهر فعالیت 

پيلوونكي فعالیتونه: ټولګي ته په مروجه طریقه ننوتل رسلام او روغب کول) 
حاضري اخیستل د ټولګي تنظیمول. د تبر لوست ارزونه او د زده کوونکو په 
واسطه د ټولګي خخه د بهر فعالیت وراندي کول. 

هخوونكي فعالیتونه: په توره د ره د سرلیک لیکل, د تولگي مخ ته د اروپا د 
په توره دره د اروپا داقلیم مهم ټکي لیکل او د نقشې په مرسته د زده کوونکو | ۵ 
خخه وغواړئ چې د اروپا موقعیت له شمالي قطب خخه د استواتر کرښې پوري | دقيقي 
وټاکي. 

د زده کونکو پام د کتاب د آب و هوا نقشې ته راواړوئ او د زده کونکو څخه 
پوښتنه وکړئ. چې اروپا ولې معتدل اقلیم لري. 


۵ دقیقی 









































۷- د ښوونکي درسي فعالیتونه (د مف‌اهیمو زده 
کره او ارزونه) 

په توري دري د سرلیک لیکل او هڅوونکي پونتني 
طرح کول. 

٭ په چو په خوله د نوي لوست لوستل او 
دستونزمنو اصطلاحاتو په نښه کولو لارښوونه. 

٭ پونتنو ته خواب ورکوي. 

د اروپا له اقليمي نقشې خخه په ګټې اخيستني د 
آب او هوا ډول دول خانگرتياوي توضیح کوي او 
هم هغه بادونه چې اروپا اغیزمنه كوي بيانوي او د 
نقشي پرمخ یې ورنبي. 

٭ ټولګی په دلوويشي او د فعالیت موضوع يې ور 
په ګوته کوي. 

د ډله بیز فعالیت نظارت او لارښوونه کوي. 

د ډله پیز فعالیت پايلي راټولوي. 

٭ خپل ورستني نظریات بيانوي. 

٭ د څو اروپايي هیوادونو آب او هوا تشریح کوي. 
ه د زده کونکو د پوهې ارزونه کوي. 

ه له ټولګي څخه د بهر فعالیت لارښوونه کوي. 


۸د هڅوونکي او د متن د پوښتنو ځوابونه: 





د زده کوونکو د زده کړې فعالتونه 


7 پوښتنې ته خواب ورکوي. 
= په چوپه خوله نوی لوست لولي او د لوست د 


ستونزمنو ټکو پوښتنه کوي. 


- د نوي لوست تشریح ته خيروي او له ښوونکي څخه 
د مهمو ټکو پوښتنه کوي. 


زده کوونکی په ډ لوویشل کېږي او د خرول شوي 
نقشې په مرسته د اروپا د ډول ډول آب او هوا په 


- د بحث پايلي د ډلې آستاذی تولکیوالوته بيانوي. 


- د پوښتنو ځوابونه وايي. 
- له ټولګي څخه د بهر فعالیت ته پاملرنه کوي. 





۵ دقیقی 


١‏ اروپا په معتدله منطقه کی پرته ده او دریو خواو ته بی اوبه دي. د اروپا د لوبی وچی تولی برخې د پوره لندبل څخه 
بر خمني دي. د اروپا غرونه دومره لور نه دي چې د سمندرونو او سمندرگیو د لنده بل خنډشي د کلف ستریم بهیر هم د 
دې لوبی وچی د آب و هوا د معتدل کیدلو سبب شوى دی. 




















٢‏ د اروپا منځنۍ او ختیځې سیمي وچه (بری) آب او هوا لري لامل بې دادی؛ چې له سمندرونو او سسمندرکیو 
خخه لبري ده او د لر لندبل په سبب وچه یا قاره بي آب او هوا لري. 


د لوست ورستیو پوښتنو خوابونه 

-١‏ مدیترانه یې آب و هوا دوه خانگر تياوي لري. ژمی بې معتدل او مرطوب او اوړی بې تود او وچ وي. 

۲- د اطلس دسمندر سیمي سمندری آب و هوا لري. اقلیم بې په اوړي اوژمي کې تود او مرطوب وي. 

۳ د اروپا شمالي برخي قطبي سیموته د نرديوالي په سبب سره او وچه آب و هوا لري. دلته له باران څخه واوري 
ديري اوري. د ډیرې سړې هوا په سبب د سمندرونو او سمندرگیو اوبه د کال په اوردوکي له ۵ خخه تر ۸ میاشتو 
کنگل وي. 

۹- د ضوونکي لپاره اضافي معلومات 

د اروپا د لويي وچي غوره اقلیمونه عبارت دی له: 

سمندري اقلیم. بري (وچ) اقلیم. معتدل اقلیم غرنی اقلیم. سور قطبي اقلیم او مدیترانه یې اقلیم. د يادوني ورده چي د 
غرونی سیمه ييز شرایط لوروالی او نور عوامل کله کله اقلیم ته خاصې ځانګړتیاوې ورکوي. سربیره پردې صنعتي 
لوی بارونه په زیاتو علتونو (ګڼو جوړښتونو» صنعتي فعالیتونی د نقلیه وسایطو د وړلو. راورلو د گيي ګوڼې په سبب) 
خانگري سیمه بیز اقلیم لري چې په خپله شاوخواکې په خینو نورو ستونزو سره. دهغې له جملې څخه د د چټلتيا او 
لندبل سره مخامخ دي. 

-١‏ سمندري اقلیم: هغه سیمي چې ددي آب و هوا تر اغيزي لاندې دي عبارت دی د ایب‌ساند د تاپوسسویل, د 
اسكندنياوي دټاپووزمې لویدیخ. د المان شمال. د فرانسې شمال او لویدیخ دایبری د ټاپووزمې شمال. ټول انگلیستان 
او ایرلیند څخه.د گلف ستریم سمندري بهیر هم د اروپا د سمندري اقلیم د آب او هوا د تاثیر لاندي سیمو په معتدل 
کیدلو کې اغیزه لري. 

په دې ډول اقلیم کې ټول کال اورنست اوري. د میاشتنی تودوخي منخنی. درجي توپیر بې دله یو بل سره چندان نه وي. 
٢‏ وچ (بري) اقلیم: د ختيخي اروپا. د روسيي اروپايي برخي. د تور سمندركي ترغارو او د اورال د لړۍ په اږ دوکې 
وچ (بري) یا قارفيي اقلیم لري. په دې ډول اقلیم کی د کلنۍ تودوخي د درجی بدلون هیر زیات وي. د سمندری اقلیم 
په پرتله وچه هوا او لر اورښت د دې اقلیم له خانکر تیاوو څخه دي. 

٣‏ غرنی اقلیم: هغه سیمی چې د دې افلیم تر اغيزي لاندي دي د سویس او اتریش هیوادونه د منخنی. او سوبلی اروپا 
استيپي غرنۍ برخې دي په دې اقليمي سيمي کې ژمي سور او واوري اوري. او معتدل اوری اولر باران د دې اقلیم له 
ځانګړتیاو و خخه دي. 

۴- قطبي سور اقلیم: د اسكنديناوي ټاپووزمې خیني برخې د اروپابې روسيي شمالي برخې» د ایسلند د ټاپو شمالي 
برخې د دې اقلیم تر اغيزي لاندې دي. د دې آب و هوا په منطقه کې د اورښت اندازه نسبتاً لره ده» په ژمي کې يي د 
تودوخې درجه معمولاً له صفر څخه کښته او اوری يې لنډ وي. 

۵- مدیترانه یې اقلیم: هغه هیوادونه چې ټول او يايي د قلمرو يوه برخه د مديتراني د سمندرګي په شاوخواکې واقع 
شوي وي لکه اسپانیه. پرتګال» د فرانسي جنوبي برخي. ایتالیاء البانیه او یونان دا ډول اقلیم لري او ری بې توداو لمریز 
اوژمی یې معتدل او باراني وي. 














د اتم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: دوه درسي ساعتونه 


۱ د درس موضوع 

۲- د زده کسري 
رپ‌وهنيزي» مهارتي او 
ذهنيتي) موخې. 


-٣‏ د زده کسری د 
لاروچارو (میتودون و) 
وراندیزونه. 

۴- د زرده کري 


مرستندویه توکي. 
۵- ارزونه 


-٦‏ په ټولګي کې د درس 
و رکولو فعالیتونه. 





د اروپا د سياسي جغرافیي په هکله څه پوهیری؟ 

زده کوونکي باید د درس په پای کې لاندې موخوته ورسيري. 

د اروپا له سياسي جغرافيي سره آشناشي. 

جزيي موخې. 

7 په دې پوه شي چې اروپا په کومو طول البلدونو او غرض البلدونو کی پرته ده. 
- د اروپا له هیوادونو سره آشنا شي. 

- د اروپا د لويي وچې موقعیت او سرحدونه د نقشي پرمخ معلوم کړي. 

- د اروپا سياسي واحدونه د نقشی پرمخ بیان کړي. 


تشریح کول. لوستل, توضیح کول. ډله ييز بحث» پوښتنې او خوابونه از عملي کار 


د اروپا سياسي نقشه. داروپا د لویی وچی بی لیکنی نقشه. انخورونه. توره دره او تباشیر. 


شفاهي. لیکلی او عملي کار 

پيلوونكي فعالیتونه: په مروجه ډول ټولګي ته ننوتل» رسلام او روغبړ کول) د | ۵ دقيقي 
ټولګي تنظیمول. د حاضری. اخیستل, د تبر لوست ارزونه او د زده کوونکو 

پواسطه له ټولګي خخه د بهر فعالیت وراندي کول. 

هڅوونکي فعالیتونه: په توره دره د سرلیک لیکل د ټولګي مخ ته د اروپا د 

لويي وچې د سياسي نقشې ځړول. او په هغې کې د اروپا د لويي وچې طول 

البلدي او عرض البلدي موقعیت ښوول. ۵ دقیقې 
هڅوونکې پوښتنه: څرنګه کولای شو د اروپا د لویې وچې سياسي واحدونه 

سره وویشو؟ 









































۷- د بوونكي درسي فعالیتونه رد مفاهیموزده کره او د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
ارزونه) 
ه د پیلوونکی مرحلي وروسته هڅوونکې پوښتنه طرح | - پوښتنې ته خوابونه وايي. 
كوي. 
٭ په چوپه خوله د نوي لوست لوستل او ستونزمنوټکو په | - په چوپه خوله نوی لوست لولي او د ستونزمنو ټکو 
نښه کول. پوشتنه کوي. 
۵ ستونزمن اصطلاحات او کلمات توضیح کوي. 
9 درس تشریح کوي. - د درس تشریح ته غورنيسي. 
ه د نقشې له مخې د اروپا سياسي واحدونه ورته ښیی. - د درس د مهمو ټکو پوښتني کوي. 
٭ زده کوونکي په دلوويشي او هرې ډلې ته د فعالیت | په ډلو ویشل کېږي او هره ډله د درس په ټاکلي موضوع 
موضوع ورپه ګوته کوي. بحث کوي او ډلې مشر د بحث پايلي تولکیوالوته بيانوي. 
٭ د ډله بیز فعالیت پايلي راټولوي. 
9 درس خلاصه کوي. 
٭ د لوست ورستنۍ پوښتنې طرح کوي. د پوښتنو ځوابونه وايي. 
٭ له ټولګي څخه د بهر فعالیت لارښوونه کوي 





۸- د هڅوونکې پوښتنې خواب: څرنګه کولای شو چې د اروپا د لویې وچې سياسي واحدونه سره وویشو؟ 
د اروپا شمالي هیوادونه لکه. فنلند. سویدن. ناروي. دنمارک او ایسلند. 

د اروپا سويلي هیوادونه لکه. یونان ایتالیا؛ اسپانیه پرتگال... 

د اروپا ختیخ هیوادونه لکه» روسیه. سپینه روسیه. ا وکراین ... 

د اروپا لویدیخ هیوادونه لکه. المان فرانسه. هالیند. بلجیم انگلستان... 

د منخنی. اروپا هیوادونه لکه اتریش چک. سلواک. پولیند... 

د لوست د ورستنیو پوښتنو خوابونه 

۱ اروپا ټاپووز مه د پخوانۍ نړۍ له لویو وچو خخه ده. 

۲ اروپا د شمالی عرض البلدونو د ۳۵او ۸۰ درجو ترمنخ پرته ده. 

۳- د اروپا ختیخه ليري نقطه د آسيايي روسيي لوبدیخ؛ لویدیخ ليري نقطه بې ایسلند. شمالي ليري نقطه يې د ناروي د 
هیواد شمال او سويلي ليري نقطه یې د کریت تاپودی. 























۹- د بوونکی لپاره اضافي معلومات 

د اروپا لوبه وچه کولای شو د سیمه ییزو تاریخي» فرهنګي. او سياسي خانگرتیاوو پر اساس په مختلفو جغرافيوي منطقو 
وویشو. 

لومړنی جغرافيوي ویش: کولای شو په اروپا کې د جغرافيوي تاريخي او فرهنگي خانگرتیاوو ورته والي پر بنسټ سرته 
ورسوو. 

کولای شودوهم جغرافيوي ویش د اروپایانو د توليدي فعالیتونو د خرنگوالي پر بنسټ وکرو. 

زیاترہ جغرافیه پوهانو له پورتتي تر کیب او ویش خخه په ګټې اخیتستنی اروپا په ۵ غوره لاندی برخو ويشي. 

۱ شمالی اروپا 

٢‏ لویدیخه اروپا رد اطلس د سمندر آروپايي غاړه) 

۳ ختیخه اروپا 

۴ منځنۍ اروپا 

۵ سويلي اروپا (مدیترانه يي) 

د شمالي اروپا هیوادونه لکه فنلند. سویدن. ناروي. ایسلند او دنمارک دي. د لويديخي اروپا هیوادونه: لکه انگلی‌ستان؛ 
فرانسه او كوچني لوبدیخ هیوادونه لکه هالند. بلژیک. لوکزمبورک او ایرلیند جمهوریت دی. 

منخنی. اروپا: لکه المانء سویس. ليختن شتین. اتریش, هنګري. بوسني, هرزه گووینیا او كرواسي دي. 

د ختيخي اروپا هیوادونه: لکه پولیند. چک. سلواک. رومانیه. بلغاریه. او کراین» اروپابې روسیه. 

سويلي اروپا: لکه اسپانیه. پرتګال» البانیاء یونانء سان مارینی مالت. ایتالیا او مقدونیا «سیرویا) دي. 














د نهم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: دوه درسي ساعتونه 


۱ ددرس موضوع 

۲- د زده پمپ 
رپوهنيزي» مهارتي او 
ذهنيتي) موخي 


۳- د زده کي د 
لاروچاور (میتودون و) 
وراندیزونه. 

۴٭د زده کپ 
مرستندوی توکي. 

۵- ارزونه 

-٦‏ په تولكي کې د درس 
و رکولو فعالیتونه. 





د اروپا د بشري جغرافيي په هکله څه پوهیږئ 

زده کوونکي بايد د درس په پای کې لاندې موخوته ورسيري. 

هر ارخیره موخه 

د اروپا د لويي وچې له بشري خانگرتیاوو او سره اشنا کیدل. 

جزيي موخي 

- د نفوسو د ګڼوالي له اغیز منو عواملو سره اشنا کیدل. 

- د اروپا د لږ نفوسه اوګڼ نفوسه سیمو پیژندل. 

7 د اروپا دنفوسو دودي په لرٍ والي پوهیدل. 

- د هغو عواملو پیژندل چې د اروپا د نفوسو د ګڼوالي سبب شوي دي. 
- د اروپا د نژادي ډلو پیژندل. 


توضيحي. پوښتنې او خوابونه. لوستل» او ډله ییز فعالیت 


د اروپا د نفوسو نقشه. درسي کتاب. د گن نفوسو هیوادونو خيني انخورونه د جغرافيي د 
کتاب نقشي او انځورونه. توره دړه اوتباشیر. 

شفاهي. لیکلی او عملی کار 

پيلوونكي فعالیتونه: ټولګي ته په مروجه طریقه ننوتل(سلام او روغبر کول).د ټولګي 
تنظیم» حاضري اخیستل. د تبر لوست ارزونه او د زده کوونکو پواسطه له ټولګي | ۵ 
خخه د بهر فعالیت وراندي کول. 

هڅوونکي فعالیتونه: په توره دړه د سرلیک ليکل او د تولكي مخ ته د اروپا د نفوسو 
د نقشي خرول. 

د درس په پیل کې له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د کتاب د نفوسو نقشې او | ۵ 
انځورونو ته پام وکړي. 

هڅوونکې پوښتنې: ولې د اروپا لویه وچه له لږ پراخوالي سره سره يوه د نفوسو ډکه 
لویه وچه ده؟ 


د اروپا د لويي وچې زیاتره خلک په کومو سیمو کې ژوند کوي؟ 





#۰ 



































۷- د بوونكي درسي فعالیتونه رد مف‌اهیمو زده کړه او 
ارزونه) 

د پیلوونکی مرحلي وروسته د هڅوونکي پوښتنو طرح 
کول. 

هد سياسي یا د نفوسو د نقشې د نفوسو د گڼې گوني په 
اړوند انخورونو خرول. 

٭ په چوپه خوله د نوي لوست د لوستلو او د ستونزمنو کلمو 
د نښه کولو لارښوونه کوي. 

هد ستونزمنو کلمو توضیح کوي. 

٭ په توره دړه د لوست د مهمو ټکو لیکل» د نفوسو په 
زياتوالي کې د مختلفو عواملو رول. لکه د علم پرمختګ. 
جغرافيوي عوامل او صنعتي عوامل تشریح شي. جغرافيوي 
عوامل لکه ډیر سیندونه. په معتدله منطقه کې موقعیست. ښه 
اقلیم» شنې سمسوره سیمي او انساني عوامل لکه پر مختللې 
کر وہ هم رجح دي 

ه د اروپا د نفوسوخای پرخای کیدنی د طريقي تشریح کول. 
٭ په اروپا کې د نفوسو دودې د لروالي علت (مهاجرتونه» د 
کورنیو علاقه مندی د نفوسو له کنترول سره او اسوده ګي) 
تشریح کول. 

٭ تولگي په مناسبو دلو ویشل او هرې ډلي ته مناسب فعالیست 
ورکول. 

٭ په ډله بیز فعالیت نظارت کول. 

٭ د وله بیز فعالیت پایلې له خپلو معلوماتو سره جمع بندي کول. 
هد يادوني د تحکیم لپاره د لوست ورستنی پوښتنې طرح کول. 

٭ له تولكي خخه بهر فعالیت لارسوونه کول. 

۸- د هڅوونکو د پوښتنو خوابونه 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


- هخوونکو پوښتنو ته خواب وركوي. 

7 د نقشي او انخورونو څخه پوښتنې 
كوي. 

- په چوپه خوله نوی لوست لولي او هغه 
څه چې پري نه پوهيري.. پونتنه كوي. 


- په توره دره د لوست مهمو ټکوته 
خیر کیدل. 

- د درس تشریح کولوته غورٍ نیول. 

زده کوونکي خيروي او هغه څه چې 
ستونزمن وي» پوشتنه یې کوي. 


هر ډله د اروپا د نفوسو دخای پر خای 
کیدنې په هکله بحث کوي او پایلې 
ټولګیوالوته بيانوي. 

د لوست ورستنیو پوښتنو ته ځوابونه 
وايي. 





٦ 


۵ دقیقی 


- د اروپا په لویه وچه کې د طبيعي نو شرایطو په شتوالي» پراخو خر خایونو له اوبو ډکو سیندونی معتدل اقلیم» د علم او 


ے ۲ 
صنعت د پرمختگ په دلیلونو ڈیر نفوس اوسيري. 


- یر نفوس د سیندونو په غاړه. د صنعتي مرکزونو په شا و خوا او په کرنیزو سیمو کې استوګنه کوي. 


د لوست وروستنۍ پوښتنو ته ځوابونه 
2 سم 
۲- ناسم 
ری سم 




















۹- د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 

په اروپا کی د نفوسو خای پر خای کیدنه: 

د بشري فعالیتونو او د ژوند کولو لپاره د نابرابرو سیمو لکه د اروپا شمالي سري منطقي او د خینو لورو غرنیو سیمو پرته 
نوره توله اروپا تقریبا ډیر نفوس لري. دا علت سبب شوي دی.. چې د اروپا لوبه وچه له لږ پراخوالي سره سره د نړۍ 
د نفوسو له ډکو لویو وچو خخه وي. د اروپا په صنعتي مرکزونو او کرنیزو سیمو کې ډیر ګڼ نفوس اوسيږي. او په 
خینو سیمو کې لکه نابرابر اقليمي شرایط او یاد كرني لپاره نابرابري ځمکې» د ځمکې لاندي زیرمو لږ والی يا لوړ 
غرونه د دې سبب شوي چې هلته لږ نفوس و اوسيري. 

په اروپا کې ديري ګڼ نفوسه سيمي د تایمز راین؛ د نیوب. پو سن او د نيپر سنیدونو په شاوخواكي دي. 

د دې سیندونو په شاوخواکې د نفوسو د خای پر خای کيدني غوره دلیل د مالونود ورلو او راورلو لپاره ددي سیندونو 
له لاری ازادو اوبوته لاري دي. 

بهرنیو لیردیدنو (مهاجرتونو) هم د اروپا د لويي وچې پر نفوسو اغیزہ کری ده. د ۱۵ ميلادي پیړۍ جغرافيوي اکتشافات 
د نړۍ زیاترو سیموته د اروپائیانو د زیاتو مهاجرتونو سبب شول. اروپايي مهاجرین په خانگري دول د امریکا په متحده 
ایالتونی د لاتيني امریکا په هیوادونو. کاناډاء استرالیا او نوي زیلاند کی خای پر خای شوي دي. 

- داخلي ليرديدني هم د اروپا د لويي وچې پر نفوسو اغیزه مني دي. د مثال په توګه په لوبدیخه اروپا کی دوه میلیونه 
مهاجر کارګران کار کوي. د مهاجرو کارکرانو د شمیر له پلوه د المان هبواد لومری دی او تر المان خخه وروسته 
فرانسه. انگلیستان» سویس او اسکندینا وي هیوادونه واقع شوي دي. 

د اروپا هغه هیوادونه چې د نفوسو د لږ والي ستونزه لري معمولاً د کورنیو د تشویقولو, د جوایزو او تحفو په ورکولو. د 
ژوند د وسایلو او دکار له پلوه د ځانګړو اسانتباوو په برابرولو او د ماشومانو د پالنې له لاري غواړي چې کورنی د 
نفوسو زياتوالي ته تشویق کري. 














د لسم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: دوه درسي ساعتونه 


-١‏ د درس موضوع د اروپا د نزادونو اوژبو په هکله خه پوهیری؟ 
۲- د زده کړې (پوهنيزي. مهارتي | زده كوونكي بايد د درس په پای کې لاندې موخوته ورسيري. 
او ذهنيتي) موخې هرارخیزه موخه 
د اروپا د خلکو د نژادونو او ژبو له ډولونو سره آشنا شي. 
جزيي موخې 


- د اروپا د خلکو نژادونه او ژبې تشریح کړي. 

- د اروپا د خلکو نژادونو او ژبو نومونه واخلي. 
- د نقشي پرمخ د اروپا د نژادونو ویش ونسي. 

- د اروپا د ژبو نومونه واخلي 


۳- د زده کړې د لاروچارو تشریح کول. لوستل» توضیح کول. پوښتنې او خوابونه. عملي کار او وله یز 
(میتودونو) وراندیزونه فعالیت. 

۴- د زده کړې مرستندوبه ت وکي. د اروپا د لويي وچې د نژادونو او ژبو نقشه. د مختلفو نژادونو انخورونه توره 
دړه. تباشیر د لوست کتاب د ښوونکي د لارښو د کتاب. 


۵- ارزونه شفاهي. ليكلي او عملي کار 
-٦‏ په ټولګي کې د درس ورکولو | پيلوونكي فعالیتونه: ټولګي ته په مروجه طريقه ننوتل (سسلام او روغب | ۵ 
فعالیتونه کول) د ټولګي تنظیمول. حاضري اخیستل د تبر لوست ارزونه او د زده | دقيقي 


کوونکو پواسطه د ټولګي خخه د بهر فعالیت وراندي کول. 
هخوونکی فعالیتونه: په توره دره د سرلیک لیکل او د ټولګي مخ ته د ۵ 
اروپا د نژادونو د ویش د نقشي خرول. دقيقي 
هخوونکی پوشتنه, ایا پوهیری چې د اروپا خلک له کوم نزاد خخه دي؟ 






































۷- د بوونكي درسي فعالیتونه (د مف‌اهیمو زده کره او 
ارزونه) 

٭ په پیل کې د زده کوونکو پام د نژادونو د ویش نقشي او د 
لوست د کتاب انخورونو ته راواروی. 

٭ له زده کوونکو خخه پوښتنه وکړئ چې په اروپا کې کوم 
نژادونه شته؟ 

٭ د اروپا د ژبر اصلي څانګې کومې دي؟ 

٭ د زده كوونكي خوابونه له خپلو معلوماتو سره راغونډ وي. 

٭ په چوپه خوله د نوي لوست لوستل او د ستونزمنو کلمو په 
نښه کولو لارسوونه کوي. 

٭ ستونزمني کلمې توضیح کوي. 

٭ د لوست مهم ټکي په توره دره ليکي. 

٭ لوست تشریح کوي. 

٭ ټولګي په دلوويشي چې د ژبو او نژادونو په هکله په خبل 
منځ کې بحث وکړي. 

ه د زده کوونکو د پوهې د ارزونې لپاره د لوست ورستنۍ 
پوښتنې طرح کوي. 

ه له ټولګي څخه بهر فعالیت لار ښوونه کوي 


۸- د هڅوونکي پوښتنې خواب: 


د اروپا زیاترہ خلک سپین پوستکي دي. سپین پوستکي په دريو ډلو ویشل شوي دي. سويلي قومونه. جرمني او سلاو. 


د متن وروستنیو پوښتنو ځوابونه 
۹ج اروپایان له سپین نژاد څخه دي. 


٢‏ د اروپا سويلي قومونه غنم رنگه دي. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


د پوښتنې خواب وايي 


د پوښتنې خواب وايي 


نوی لوست په چوپه خوله لولي او د ستونزمنو 
کلمو پوښتنه کوي. 
په ډلو کې تنظیم کېږي او په ټاکلې موضوع په 
خپل منځ کې بحث کوي او پایلې يې 
تولگیوالوته بيانوي. 


د پښتنو خوانه وایی 





۳- سلاویان زیاتره په ختبخه اروپا کی ژوند کوي او له چکیانی سلواکیانی صربیانوء کرواتیانو او روسانو څخه عبارت 


دی. 


۴- د اروپا د ژبو اصلي خانگي عبارت له جرمني لاتيني او سلاوي خخه دي. 




















۹- د ښوونکي لپاره اضافی معلومات 

د اروپا نژادونه 

د اروپا نژادونه په عمومي توګه په دوه برخو ویشل كبري سپین پوستکي او ژير پوستکي. 

د اروپا خلک زیاتره سپین پوستكي دي او سپین پوستكي هم دوه ډوله (غنم رنکه او خرمايي رنگه) دي. 

غنم رنگه سپین پوستكي په خلورو لو ویشل کیری په سويلي او منځنۍ اروپا کې استوگنه کوي. 

- اسيبري خانکه چې د بلنار» کرسي. ساردني» سیسل په ټاپوګانو اود ایتالیا په هیوادونو کې لیدل کېړي. د دې نزاد 
خانگر تياوي لنډ قد (١ء ٦٦‏ متره) اورد سر تور ويښتان» توري سترګې» غنم رنکه پوستکې او مستقیمه پزه ده. 

- سويلي یا ساحلې خانکه چې د مديتراني او د اطلس اوقیانوس د وچې په غارو کې تر ۲۵۰ کیلومترو پوري لیدل کېږي د 
دې څانګې د خلکو د قدلوروالی له (۰۱ )٦٦‏ متره خخه زیات دی؛ سریی لړ اورد» د سترگو او وېښتو رنگ بې تقریاً تور 
دی. 

پاسکیان هم د دې خانگي خخه دي. 

- دا دریا تیک خانکه چې د دیناریک په لورو کې استوکنه کوي (كرواتي او سر بی) 

- سپن ته ورته خانکه دا خانگه په اسپانیه. پرتگال» دايتاليي په سویل او یونان کې استوکنه کوي. 

د اروپا ژبې: د اروپا زیاتره خلک په اندو اروپايي ژبو خبري كوي او په دري برخو ویشل کېږي. 

الف: د رومن ژبه د روم او یونان له پخوانیو ژبو خخه رابیله شوي او په هغو سیمو کې چې دهغو د تسلط لاندي دي خبري 
ب: ژرمن ژبه چې په خوکو چنیو خانگو ویشل کېږي. د المانء اتریش. هنگري, ترانسلواني, پوليندي او روسيي د والک‌اتر 
سیند پورې د خلکو ژبه ده. دا ژبه په دوه محلي لهجو ویشل شوې ده. د آلمان د لورو سیمو د اوسیدونکو ژبه سیمه یزه 
ژبه ده. اوبله د آلمان د تیتو سیمو د اوسیدونکو ژبه په ٦‏ م پیړۍ کې د انگلوساکسون د خلکو پواسطه انگلیستان ته ورل 
شوي او له فرانسوي تورو سره گډه شوي ده.داسكنديناوي ردنمارک. ناروي او سویدن) ژبي هم د زرمن د ژبې څانگې 
دي. 

سلاوي ژبه: سیمه بيزي زياتي لهجي لري چې له ولو مهمه یې روسي ژبه ده او په دري برخو ويشل شوې ده زی‌اتره د 
هنگري» چک. سلواک او نور خلک په دې ژبه خبري کوي. 














د پوو لسم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: یو درسي ساعت 


١‏ د درس موضوع د اروپا د دین او مذهب په هکله خه پوهیری؟ 
۲-د زده کري (پوهنيزي» | زده کوونکي بايد د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيرري. 
مهارتي او ذهنيتي) موخې هرار خیزه موخه 

د اروپا د خلکو له دین او مذهب سره اشنا کیدل. 

جزيي موخې 


- د کاتولیک د مذهب په اروند معلومات پیدا کول. 
- د پروتستان د مذهب په اروند معلومات پیدا کول. 
- د ارتود وکس د مذهب په اروند معلومات پیدا کول. 


- د نقشي پر مخ د اروپا د مسلمانو هیوادونو نوودل. 


۳ د درس ورکولو لارو چارو | تشریح کول. لوستل. توضیح کول. ډله یز بحث. پوښتنې او خوابونه او عملی کار 
(میتودونو) وراندیزونه 


۴- د درس ورکولو مر په اروپا کی د مذهبونو د ویش نقشه د مذهبي ابادیو انخورونه. توره دړه. تباشیر د 


ستندویه توکي لوست کتاب او وونکی د لارښود کتاب 

۵- ارزونه شفاهي ليكلي او عملي کار 

۵ | په بسولگي کې د درس | پيلوونكي فعالیتونه: تولكي ته په مروجه طریقه نوتل (سلام اوروغبر کول) د‎ -٦ 
ورکولو فعالیتونه ټولګي تنظیمول. د تیر لوست ارزونه. د زده کونکو پواسطه له ټولګي څخه د | دقيقي‎ 


بهر فعالیت وراندي کول. 
هخوونكي فعالیت: په توره دره د سرلیک لیکل, د تولكي مخ ته د اروپاد | ۵ 
مذهبونو د ویش نقشې خرول. د اروپا د مختلفو مذهبي خایونو د انخورنو | دقيقي 
ښودل. 

هڅوونکې پوښتنه: ایاد اروپا د دینونو په هکله معلومات لرئ؟ 






































۷- د بوونكي درسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده کره او 
ارزونه) 

٭ په پیل کې په توره دره دسرلیک لیکل, او د اروا د 
مذهبونو نقشې او د کتاب خيني انخورونوته د زده 
کوونکو پام را رول. او هڅوونکې پوښتنې طرح کول. 
ھ د زده کوونکو د نظرونو جمع بندي کول. 

٭ په چوپې خولي د نوي لوست لوستل او د ستونزمنو 
کلمو د پونتنو کولو لارنوونه. 

9 نوی لوست تشریح كوي او په اروبا کې مروج 
مذهبونه د ګراف په بڼه د توري دري پرمخ ليکي. د 
مسلمانانو نفوذ ته په دې قاره کې اشاره کوي. له زده 
کوونکو څخه غواړي هغه هیوادونه چې په هغو کې 
مسلمانان ژوند كوي د نقشې پرمخ ونبي. 

عازن کرس ارس وشن دو ای سر 
کار وکړي. 

٭ له ډله ييز کار خخه خارنه او لارنوونه کوي. 

٭د پرهي د ارزونی لپاره د لوست له ورستنیو پوښتنو 
څخه ګټه اخلي. 

هد ټولګي څخه د بهر فعالیت لارښوونه کوي 


د لوست د هڅوونکو او ورستنیو پوښتنو خوابونه: 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


- نقشی ته خیر کبري. 
- د پوښتنې خواب وايي. 


- په چوپه خوله نوی لوست لولي او هغه څه چې نه 
پوهیږي. له ښوونکی څخه پوښتنه كوي 
تشریح ته خیر وي د ستونزمنو کلمو پوښتنه کوي 


زده کوونکي په دلو ویشل کېږي او هر وله د ن فشې 
پرمخ د مختلفو مذهبونو ساحې معلوموي او په نښه 
کوي. 


- خوابونه ورکوي 


۱- د عيسوي دين څانګی له کاتولیک. پروتستانت او ارتود وکس خخه عبارت دي. 





۲- د کاتولیک مذهب زیاتره په سویدن. ناروي دنمارک. انگلیستان. هالیند. المان. اتریش او د سویس د هیواد په يوه 


برخه کې رواج لري. 


۳- پروتستانت. مارتین لوتر په نوم د یو الماني پخواني روحاني د تعالیمو پيروي کوي. 
۴ د ارتود وکس مذهب زیاتره په روسیې» روماني. یونان او بلغاريي په هیوادونو کې رواج لري. 
۵- مسلمانان زیاتره د بالکان په ټاپووزمه په البانیې» بوسني هرزګوني. بلغاریا او اروپایې ترکیې کې ژوند کوي. 




















۹- د ښوونکي لپاره اضافی معلومات 

په اروپا کې مذهبي شانگی 

کاتولیک: د کاتولیکر د کلیسا په سرکې پاپ (پلار په نوم) قرارلري چې د اوسید نې خای بې د واتیکان په ښار کې دی د 
کاتولیکانو په عقیده پاپ له هر دول اشتباه او خطا څخه پاک دی. د کاتولیکانو په کلیسا کې د دين لارښوونه مذهبي 
روحانیون په غاړه لري. او د کلیسا کارکوونکي بايد واده ونکړي. 

پروتستانت: د پاپ په دستگاه کې دانحطاط لومرنی علت د ٢١‏ م پېړۍ په لومریو کې د يوه الماني کشیش مارتین لوتر په 
اعتراض او مخالفت پیل شو. 

او د پاپ پرته د مسیحیت اساس ایضودونکی شو مارتین لوتر د جنت پېرل او پلورل او د ګناهونو بښنه د مسيحي مشرانو 
په شفاعت باطله ‏ وګڼله اوعقیده بې درلوده چې د انسان د خلاصولو لپاره فقط ایمان كافي دی. 

ارتودوکس: هغه مسیحیان دي چې زر کاله پخوا ورو ورو دروم دکاتولیک کلیسا خخه لبري شول. د دې دوارو کلی‌سا و 
ترمنخ د اختلاف مهمه موضوع چې ارتودو کس پیروان روح القدس تنها ناشی د پلار خخه کنی خود کاتولیک د عقيدي 
پیروان روح القدس منحیث د پلار خخه دی. د یونانء روسبی. صربستان او رومانیی د خلکو کلیسا و خبلواکي تر لاسه 
کره. چې د روم د پاپ سره اريكي نه لري دارتووکس د کلیسا کارکوونکي د واده په کولو کې خبلواکه دي. 

د اروپا په لویه وچه کی د مسیحانو سربیره مسلمانان هم په تیت پرک دول استوگنه لري» په اروپا کې د مسلمانانو 
داست و کنی ښه خای د البانیی هیواد دی. مسلمانان د بالکانو د تاپووزمی په زباترو هیوادونو کې لکه بوسني» هرزه ګوني. 
بلغاريي او اروپايي تر کیې کې هم استوګنه کوې. په دې هیوادونو کې پخواني له برم ډک جوماتونه لاتر اوسه هم شته دي. 














د دولسم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدرس وخت: دوه درسي ساعتونه 


-١‏ د درس موضوع 

۲- د زده کن رې 
(پوهنیزې. مهارتي او 
ذهنيتي) موخې 


۳- د زده کړې دلارو 
.رو (میتودونو) 
وراندیزونه 

۴- د زده کې 
مرستندوی توکي 

۵- ارزونه 

3 په ټولګي کی‎ -٦ 
درس و رکولو فعالیتونه‎ 





د اروپا د اقتصادي جغرافيي په هکله څه پوهیږئ؟ 

زده کوونکي بايد د لوست په پای کې لاندې موخوته ورسيري. 

ھرار حیزہ موخه: 

د اروپا د لوبې وچې له اقتصادي جغرافیی سره آشنا شي. 

جزيي موخې: 

- د اروپا د ځمکې لاندي زیرمو سره آشناشي. 

- د هېواد له باندي خخه صنعتي اومو توکو د راورلو رواردولو) علتونه بیان کړي. 
- د اروپا دکرنې او مالدارۍ د پراختیا او ودې له اغیز منو عواملو سره آشنا شي. 
- د کب نیولوء کرنې او مالدارۍ په برخو کی د څو مهمو اروپايي هیوادونو نومونه واخلي. 
- د نقشې پرمخ د اروپا صنعتي هیوادونه ونبي. 

- د اروپا د مهمو کرنیزو سیمو پیژندل. 

تشریح کول. لوستل» توضیح کول ډله ييز بحث. پوښتنې او خوابونه او عملي کار. 


د اروپا اقتصادي نقشه. په اروپا کی د پر مختللي کرنې انخورونه. دکتاب نقشي او انخورونه 
د ښوونکي د لارښو د کتاب. توره دره او تباشیر. 

شفاهي. ليكلي او عملي کار 

پيلوونكي فعالیتونه: تولكي ته په مروجه طریقه ننوتل رسلام اوروغبر کول) د ټولګي | ۵ 
تنظیم. حاضري اخیستل د تیر لوست ارزونه» د زده کوونکو پواسطه. له ټولګي | دقيقي 
خخه د بهر فعالیت وراندي کول. 
هخوونكي فعالیتونه: په توره دره د سرلیک لیکل. د تولكي مخ ته د اروپا د اقتصادي | ۵ 
نقشې او د کرنې د محصولاتو او د پر مختللي مالداری. انخورونو خرول.رد امکان په | دقيقي 
صورت کې) 

په پیل کې له يوه زده کوونکی خخه وغواری د اروپا د کرنی شرایط او امکانات په 
توره دړه ولیکی؛ کرنیز مناسبات. حاصل خيزي ځمکې» پوره اورښت او میک‌انیزه 
طریقه, 

د مالدارۍ فعالیت: پریمانه واښه د حیواناتو د روزني پرمختللي و سایل. 

هڅوونکي پوښتنه. ولی د اروپا اقتصاد پرمختللی دی؟ 





3# 
































۷- د بوونكي درسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده کره او ارزونه) 
٭ په توره درہ د سرلیک ليکل او هڅوونکي پوښتنې طرحه کول. 
٭ په چوپه خوله د نوي لوست د لوستلو او د ستونزمنو کلمو په 
نښه کول. 

٭ پوښتنو ته خوابونه وايي. 

هد نوي لوست اساسي مهم ټکي په توره دره ليکي. 

٭ زده کوونکو ته تشریح کوي چې په اروپا کې د ځمکې لاندي 
زيرمي لږې دي او پخوابه یې د دغوزیرمو د لاسته راوړلو لپاره 
نور هیوادونه استثمارول. 

٥‏ د نقشی پرمخ د اروپا مهم صنعتي هیوادونه ورنسي. 

٭ پونتنو ته خوابونه وايي. 

ه تولکی په دلو ويشي او هرې ډلې ته د بحث کولو بیله موضوع 
ور په کوته کوي. 

هد ډلو خارنه او لارسوونه کوي. 

٭ د ډله ييز فعالیت پايلي د خپلو معلوماتو له مخې راتولوي. 

د زده کوونکو د پوهي د ارزوني لپاره د لوست ورستتی. 
پوښتنې طرح کوي. 

ه له ټولګي خخه د بهر فعالیت لار ښوونه کوي. 


۸د لوست د هڅوونکو او ورستنیو پوښتنو ځوابونه: 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 

7 پوښتنې ته خواب ورکوي. 

- د لوست د کتاب انخورونو او نقشوته ځیر 
- نوی لوست په چوپه خوله لولي او هغه څه 
چې پرې نه پوهيري پوښتنه یې کوي. 


د نوي لوست تشریح ته خيروي. 
د لوست د اساسي ټکو پوښتنه کوي. 


په ډلو کې تنظیم کېږي. او په ورکړ شوې 
موضوع بحث کوي او پايلي بي تولگیوالوته 


بيانوي. 


د پوستنو خوابونه وايي. 





١‏ د اروپا لویه وچه د معتدلی هوا او پوره اورست د لرلو په سبب کرنی او مالدارۍ ته برابره ده؛ کرنه او مالدراي بی په 


علمي طریقو سرته رسيري نو خکه بې اقتصاد پر مختللی دی. 
٢‏ المان انگلیستان او فرانسه 


۳- د مدیترانی د سمندركي په شاوخوا. د اروپا لویدیخی برخي او د اروپا ختیځې برخی. 


۴- د ناروي او ایسلند هیوادونه. 


۵- د نړۍ د نور هیوادونو كاني اوموتوکو ته اردي. 




















۹- د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 

د اروپا اقتصادي جغرافیه: 

اوس د اروپا د ټول پراخوالي په سلوکې ۳۰ کرنې ته خانکری شوی او په سلوکې ۲۰ یې چمنونو او وښو لرونکو خمک و 
او په سلوکې ۳ یې ځنګلونو نيولي ده. په اروپا کې د کرنې د محصولاتو تولید لور دی خو کچه بې له یره هېواد څخه 
بل هبواد ته توپيركوي د مثال په توګه په هالند کې د كرني محصولات د پرتګال په پرتله خلور برابره ویر دی؛ دلیل يې د 
آب او هوا توپیر او د کرنې د مختلفو لارو چارو عملي کول دي. 

اروپا او د مدیترانی د سمندرګي حوزه د نړۍ دگرخندویانو لپاره یره دیره مهمه سیمه دہ چې هرکال په ملیاردونو ډالره د 
کرخندوی (توریزم) له لاري د دې منطقي د هیوادونو نصیب کېږي. د دې سیمي به آب و هوا د تفريحي کرخندویانو 
لپاره د راتلو مهم علت گیل کېږي. د اوري په موسم کې د مديتراني لمريزي غاري او معتدله هوا د ډول دول ساعت تیری۔ 
او سپورتونو لپاره لکه لامبو وھلء تنس کول د اسونو سورلۍ او موټرونو ځغلولو د زیاتوالی سبب کيسري. سينماګانې» د 
پوستې او نقاشۍ نندارتونونه. د موسیقی, جشنوارې» اثاروء بارونی هنري موزیمونو لکه. د للدن او پاریس موزیمونه» 
پخوانۍ تاريخي ماڼۍ په ځانګړي ډول په اوړي کې دټولې نړۍ د زیات شمېر سیلانیانو او نړۍ ګرځيدونکو پام ځانته 
راګرځوي. 

د اتریش او سویس هیوادونو دالپ په غرونوکي د ژمنیو سپورتونو د ښو خدماتي امکاناتو د برابرولو له مخي په اروپا کې د 
ژمنی گرخندوینی مهم مرکزونه شمیرل کیږي. 


د کبانو د ښکار صنعت: د کبانو د ښکار پر صنعت په عمومي توګه خو ډوله لااملونه اغیزہ لري د هغو له دلی څخه دوړلو 
اوراوړلو وسایل کنگل کولو سامان آلات» دې صنعت ته او هغه شمیر خلکو ته چې د کبانو په ښکارکولو بوخت دي 
سازمان ورکول او د کبانو د غوښو قیمت دی. 

موتور (ماشین) لرونکې وړې بیړۍ (قایق) او د کبانو ښکاري بیریو ډولونه د کبانو د ښکار د فوق العاده چټکتيا سبب 
شوي» په دې ورستیو کلنو کې د کبانو ښکارکول د لویو شرکتونو په لاس کې دي چې دیری بیری- لري. 














د دبارلسم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: دوه درسي ساعتونه 


۱- د درس موضوع د اروپا د کانونو او صنایعو په هکله خه پوهیری؟ 


٢‏ د زده کړې (پوهنیزې. | زده کوونکي بايد د لوست په پای کی لاندی موخوته ورسيري. 


مهارتي او ذهنيتي) موخې هرار خیزه موخه 
د اروپا د لویې وچې له کانونو او صنایعو سره آشنا کیدل. 
جزيي موخي. 


- د اروپا کانونو نومونه واخلي. 
- د اروپا د صنایعو له جولونو سره آشنا شي. 
- د اروپا صنعتي هیوادونه په نقشه کی ونبي. 


۳- د زده کړې د لاروچارو توضيحي. تشربح, لوستل» ډله پیز بحث» پوښتنې او خوابونه. 
(میتودونو) وراندیزونه 


۴- د زده کړې مرستندویه | د اروپا اقتصادي نقشه. د صنعتي محصولاتو. کارخانو او گرخندوی سیمو انځورونه. د 


توکي کتاب نقشي او انځورونه. توره دړه او تباشیر 

۵- ارزونه شفاهي» ليكلي او عملي 

۵ | په ټولګي کې د درس | پیلوونکي فعالیتونه: په مروجه طریقه ټولګي ته ننوتل (سلام اوروغبر کول) د‎ -٦ 

و رکولو فعالیتونه. ټولګي تنظیم» د حاضرۍ اخیستل» د تیر لوست ارزونه او د زده کوونکو | دقيقي 


پواسطه له ټولګي خخه د بهر فعالیت وراندي کول. 
هخوونكي فعالیت: په توره دره د سرلیک لیکل. د تولكي و مخ ته د اروپا | ۵ 
اقتصادي نقشه خرول. د کانونو او د اروپا د دول دول صنایعو انخورون و | دقيقي 
خرول. رد امکان په صورت کې) 

هڅوونکی پونتنه: ولي اروپا د صنعتي اوموتوکو واردونكي ده؟ 






































۷- د ښوونکي درسي فعالیتونه ر د مفاهیمو زده کره او 
ارزونه) 

په توره دره د سرلیک ليکل د نوي او پخواني لوست 
ترمنخ د اریکو تینگول او هڅوونکې پوښتنه کول. 

وله زده کوونکو خخه وغواړۍ چې لوست په چوپه 
خوله ولولي او ستونزمن کلیمات په نښه کړي. 

9 ستونزمن اصطلاحات توضیح کوي. 

٭د نوي لوست مهم ټکي د لاسي صنایعو او د درنو 
صنایعو د محصولاتو نومونه په توره دره ليکي. 

ه د ارویا کانونه او صنعتي سیمي او هغه ښارونه چې 
توريستكي سیمي ولري. د نقشې پرمخ ونبي, د توریزم 
(ګرځندوي) رول د اقتصاد په پر اختیا كي بیان کړي. 

٭ ټولګی په دلوو وي شي او د بحث موضوع ورته 
خانكري کوي. 

د فعالیت په ترڅ کی نظارت او لارښوونه وکړي. 

هد فعالت پایلی د خپلو معلوماتو له مخې راغونډې او 
خلاصه کړي. 

٭ د پوهي د ارزوني لپاره د لوست وروستنی. پوستني طرح 
کړي. 


٭ له ټولګي څخه د بهر فعالیت ارزونه وکړي. 


۸- د هخوونکی پوښتنی ځواب: د اروپا تر ځمکې لاندې 


د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت 
د پونتتي کراب رای ۳۵ 


په چوپه خوله نوی لوست لولي او هغه خه چې نه 
پوهيري پوشتنه یې کوي. 


د ښوونکي توضیحاتوته غورٍ نيسي. 


په ولو ویشل کېږي او په توریزم. کانونو او صنایعو 
باندي بحث کوي. 


د پوښتنو خوابونه وايي 








زیرمی لري دي او اروپا د خپلو صنایعو د پرمختګ لپاره 


اوموتوکوته ارتیا لري. نو په دې سبب بې د نورو لویو وچو هیوادونه یې تر استعمار لاندي راوستي و. 


- د لوست د ورستنیو پوښتنو خوابونه 


۱ د اروپا لاسي یا سپکې صنایع. نینه جوړونې. چاقو جوړونې. توري جوروني چيني لوښو جوروني او توتو او بدل 


تشکيلوي. 


۲- د اروپا صنعتي کارخانې زیاتره د کانونو تر خنک جوړې شوي دي. 
۳- د اروپا درندي صنایع عبارت دي د فلزاتو ویلی کولو د برقي سامان الاتو جورولو د بیریی موترونو او الوتکو جورلو 


او نورو خخه. 




















۹- د ښوونکي لپاره اضافي معلومات: 

اروپایی هیوادونه د دبروسکرو او د اوسپنو د دبرو له پلوه بډای دي او د دې د وارو كافي شتون په اروپا کې د صنعتي 
انقلاب مهم عامل گیل کېږي د مثال په توګه انگلیستان هغه هیواد دی چې ددې دوارو كاني سیمو خخه به یې يو د بل 
ترڅنگه زیاتہ ګټه احیستله. د اوسپني ډبرې د اروپا په زیاترو سیمو کې پیدا کېږي. خو دوه توليدي سیمي زيات ارزښت 
لري د فرانسي په ختیځ کی د لورن حوزه چې ترلوکز مبورگ پوری غزيدلي ده. د المان د سارد ډبر سکرو د حوزې تر 
څنګ موقعیت لري او د سویدن د شمال حوزې د اوسپنو د ډبرو کان چې له هغه خای څخه د اوسپنې ډبرې د بیریو پوسیله 
د اروپا صنعتي سیمو ته ورل کېږي. په ۱۹۴۰م کال کې د ناروی په هیواد باندې د المان دیر غل دلیل یو هم د ډبرسکرو 
د وړنکو بیریو د امنیت ساتل وو. خکه هغه وخت د اوسپنو ډبرو د المان نظامي صنایعو لپاره اساسي ارزښت درلود. 

په اروپا کې صنعتي انقلاب د دې هیوادونو لاسي صنایع له منځه یو وړل او فقط د ګوتو په شمیر څو لاسي صنایع چې له 
هغو څخه یادونه وشوه. لاتر اوسه په اروپا کې رواج لري. د ۱۹م پیړۍ را هسې اروپا د ډبر سکرو د زیرمو او د ښه حمل 
و نقل په سبب د نړۍ لویه صنعتي منطقه وه» په انگلیستان کې درانه صنایع د د ډبرو سکرود کانونو ترڅنګ. د فرانسې په 
شمال کې. بلجیم او پولیند کې هم پر مختللي دي. د اوبو بریښنا د انرژۍ خخه د ګټې اخيستني وروسته. د سویدن په 
مرکز او د ایتالیا په شمال کې هم صنایع پرمخ لاری. او لوي صنعتي ښارونه بې په خپل شاوخواکې منخته راوړل» همدارنګه 
فرانسې هم حومې منځته راوړی چې کارخانو را چاپیر کړې وي په اروپا کې د سیندونو او سمندرکیو لنگر خایونه او پناه 
خایونه لاتر اوسه د صنایعو د منخته راتلو مهم مرکزونه شمیرل کېږي. 














خوارلسم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: یو درسي ساعت 


۱- د زده کړې موضوع د اروپا دلو یې وچې ترانسپورت. 
۲- د زده کري ( پوهنيزي» | زده كوونكي بايد د درس په پاي کې لاندي موخوته ورسيري. 
مهارتي او ذهنيتي) موخې هرا رخیزه موخه: 


د اروپا له ترانسپورت سره اشنايي. 

جزيي موخي: 

7 ترانسپورت تعریف کړي. 

- د اروپا د لویو لارو د پراختیا علتونه توضیح کړي. 
- د اروپا د اوسپنو د لارو د پراختیا علتونه بیان کړي. 


- د ترانسپورت اقتصادي ارزنست ووايي. 


۳- د زده کي د لارو تشریح کول. ډله ییز فعالیت. پوښتنې او خوابونه. د نقشي پرمخ کار کول. 
چارورمیتودونه) وراندیزونه 


۴- د زده کړې مرستندوی توكي | د اروپا ترانسپورتي نقشه. درسي کتاب, تخته. تباشیر ښوونکي د لار نود کتاب. 


۵- ارزونه شفاهي» ليكلي. عملي کار او له ټولګي خخه بهر فعالیت. 
-٦‏ په ټولګي کې د درس د | پيلوونكي فعالیتونه: په مروجه دول ټولګي ته ننوتل (سلام او روغبړ کول). 
ورکولو فعالیتونه د ټولګي تنظیم. د حاضري اخیستل, د تیر لوست ارزونه او د زده کوونکو 


په واسطه له تولكي خخه بهر فعالیت تولگیوالوته وراندي کول. 

هڅوونکي فعالیتونه: په توره دره باندي د سرلیک ليکل د تولكي و مخ ته 
د نقشي خرول. 

هڅوونکې پوښتنه: پخوانیو خلکو د سوداکریزو توکو او مسافرینو د وړلو 
او راوړلو لپاره له کومو وسیلو خخه ګټه اخیستله؟ 
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۷- د ښوونکي درسي فعالیتونه (د مفاهیمو زده کره او 
ارزونه) 

له هڅوونکي پوښتنې څخه وروسته بله پوښتنه طرح کوي. 

٭ ترانسپورت تعریف کړئ. 

٭ دزده کوونکو له نظریاتو وروسته تران‌سپورت تعريف 
وي. 

٭ د زده کوونکو څخه غواړي چې لوست په چوپه خوله 
ولولي او ستونزمن کلمات په نښه کړي. 

٭ د زده کوونکو پوښتنو ته ځواب ورکوي. 

٭ نوري پوښتنې کوي. 

-١‏ کوم خواک د پخوا راهیسې په اروپا کې د لویو لارو د 
پراختیا ہب شوى دی؟ 

۲ په اروپا کې د وچي د ترانسپورتونو نومونه واخلی؟ 

۳ په کوم اروپايي هیواد کې زیات تيز رفتار موټرونه شسته 
؟ 

٭ د زده کوونکو له نظریاتو وروسته موضوع تشریح کوي. 

٭ بیا د اروپا د اوسپنو له کرښو په هکله پوښتنې کوي. 

۴ په نړۍ کی لومړی خل داوسپنود کرښو څخه په کوم 
هیواد کې ګټه واخیستل شوه؟ 

۵- د اوسپنو له کرښو خخه زیاتره د څه لپاره گنه اخیستل 
ښوونکی دې درس راتول او تشریح کري. 

٭ د ویو لارو او د اوسپنو د لارو په هکله د ډله يز 
فعالیت لارشوونه کوي. 

٭ ډله بیز فعالیت پ‌ايلي راټولوي او د درس لنډیز زده 
کوونکوته وايي. 

٭ د لوست د ارزوني په موخه د لوست د پای پوښتنې طرح 
کوي. 

٭ له ټولګي څخه د بهر فعالیت لارښوونه کوي 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


د تیرو تولکیو د معلوماتو پربنسټ تران‌سپورت 
تعریف کوي. 


لوست په چوپه خوله لولي او په هرخه چې نه 
پوهيري له ښوونکي څخه بې پوښتنه کوي. 


١-هغه‏ خه چې زده کوونکو د چوپي خولې له 
مطالعې څخه زده کړل خواب ورکوي. 

۲- د موټرو او لکمو تیف(ریل) تران‌سپورت او 
نور. 

۳ سویدن په هيوادكي هرو خلور تنوته بو موټر 
۴- د انگلیستان په هیواد کي. 

۵- د مسافرینو. سوداگریزو توکو او صنعتي اومو 
موادو لپاره. 


زده کوونکي په ډل کې تنظیم کېږي د ښوونکي له 


لارښوونې سره سم فعالیت اجراء کوي. 




















۸د هڅوونکې پوښتنې خواب: د حیواناتوء انسانانو او د اوبو له ترانسپورت خخه ګټه اخیستل کیده. 

د درس د پای پوښتنو خوابونه. 

۱ ترانسیورت له یوخای خخه بل خای ته د مسافرینو او سوداکریزو توکو ورل. راورل دي. 

٢‏ د لشکرو. جنگي مهماتو مسافرینو او مالونو د انتقال لپاره گنه اخیستل کیده. 

۳- لومری خل ريل گادی د انکیستان دویلز په سیمه کې د موټرونو او مسافرینو د ورلو لپاره په کار واجول شو. 

۴- د اوسپنی لومړنۍ لیکی د انگلیستان د استوکن او دولینگتون بارونه سره ونښلول. 

۵- د اوسپنو لاري د ځمکني ترانسپورت ديري چټکې ليكي دي. چې د لري مسافرتونو, د سوداگریزو توکو صنعتي 
اومو توکو اوسونګ موادو د ورلو لپاره ور څخه کته اخیستل کېږي. 

۹- د ښوونکي لپاره اضافي معلومات: 

د اروپا خمکنی ترانسپورت: 

د اوسپنو لارې او د موټرونو س ړکونه په وله اروپا او په ځانګړي دول د اروپا په منځنۍ برخه کې د ټولې لوبې وچې په 
پرتله «يري پرمخ تللې دې» داکرښې د غڼې د تارونو په څیر د زرګونو کیلو مترو په واټن هرې خواته غزيدلي دي چې د 
داخلي اریکو سربېره له څو نورو هیوادونو څخه هم تیریږې او د اروپا د سراسري لارو دریخ یې غوره کری دی. د مال 
په توګه: د موټرو سر کونو او د اوسپنو لارو د پاریس ښار د فرانسي د هیواد پلازمینه په شمال لوی‌دیخ کې د کلای س 
15 له بندر سره نښلوی. اوروسته له هغه خای څخه د مانیش د سمندرګي د اوبو لاندې تونل له لارې د انگلیستان د 
(دوون 1100۷٥‏ د بندر سره او له هغه خای خخه د هغه هیواد نورو ښارونو ته غزيدلي دي. 

دویمه د موترو او اوسپنو ليكي له پاریس د ښار سویل ته د پرینی غرونو له ختیځ او لوبدیخ برخو خخه د اسپانيي د هواد 
پلازمینی مادرید او د پرتگال د هیواد پلازميني لزبن ته رسيري. او همدارنگه د پاریس څخه ختیخ ته برلین» وارسا؛ مسسکو 
ښارونه او د هغه ښار څخه شمال لورته هلسنګي. استاکهلم او اسلو سره ننسلوي. 

له شمال خخه سویل ته د مسکو ښار د کیف. ادیسه. بخارست. بلگراد. صوفیه او استانبول ښارونه سره نښلوي او 
همدارنگه د المان همبورگ او فرانکفورت بارونه د ژینو (سویس). ميلان (ایتالیا)» او اتن د یونان لے پلازميني سره 
نضلوي. 














د پنخلسم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدرس وخت: یو درسي ساعت 


۱ د زده کړې موضوع د اروپا بې وچې د اوبو او هوايي ترانسپورت کرښې 

۲ د زده کړې (پوهنيزي. | له زده کوونکو خخه هیله کېږي چې د درس په پاي کې لاندي موخو ته ورسيري. 

مهارتي او ذهنيتي) موخې هرارخیزه موخه: 

د اروپا د لویې وچې له اوبو او هوايي تگ اوراتگ له سیستم سره اشنايي. 

جزيي موخې: 

- د لومړنۍ هوايي الوتتي خرنگوالی توضیح کړي. 

7 د هوايي ترانسپورت ارزست تشریح کړي. 

- د اروپا د بیریو چلولو وړ سیندونه معرفي کري. 

- د اوبو د ترانسپورت اقتصادي ارزنست توضیح کري. 

- د اروپا په لوبه وچه کې د پایپ لین رد نفتو او طبیعی کاز ورلو) ترانسپورت تسشریح 
کړي. 

- د اروپا په لویه وچه کې د اوبو او هوايي ترانسپورت سره پرتله کړي. 

۳ د زده کړې د لاروچارو | تشریح کول. پوښتنې او ځوابونه او ډله بیز فعالیت 

(میتودونو) وراندیزونه 
۴ د زده کړې مرستندویه | د اروپا نقشه. د لوست کتاب او توره دره. 


تو كي 

۵- ارزونه شفاهي. ليكلي او عملي کار 

-٦‏ په تولكي کې د درس | پيلوونكي فعالیتونه: په مروجه طریقه ټولګي ته ننوتل رسلام اوروغبړ کول) د | وخت 
ورکولو فعالیتونه ټولګي تنظیم د حاضرۍ اخیستل, د تیر لوست ارزونه» د زده کوونکو په ۵ 


واسطه له ټولګي خخه د بهر فعالیت تولگیوالوته وراندي کول. دقیقی 
هڅوونکي فعالیتونه: په توره دره د سرلیک لیکل, له الوتکو سره د هوايي ډګر 
د تصویر ښودل. د تولگي مخ ته د اروپا د نقشې خرول. 

هڅوونکې پوښتنه: ایا پوهیری چې د انرژۍ د لګښت له مخې ویر مصرف | ۵ 
کوونکی ترانسپورت کوم یو دی؟ دقيقي 









































۷- د بوونكي درسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده کره 
ارزونه) 

٭ د زده کوونکو د مخولو په موخه هڅوونکې پونستنه 
طرح كوي چې د انرژی له پلوه ډیر لګښت کوونکی 
ترانسپورت کوم یو دی. 

٭ وروسته له زده کوونکو خخه غواري چې په چوپه 
خوله نوي لوست ولولي او هغه خه چې پري نه پوهيري 
په نښه یې کړي. 

۰ د زده کوونکو پوښتنوته ځواب وابي. 


٭ په اروپا کې د لومړنۍ الوتني او هوايي کرښو په هکله 
پوښتنه کوي. 

٭ له هوايي کرښو خخه په کومه موخه ګټه اخيستل 
کېږي؟ 

۰ د نړۍ د پیر ارزانه ترانسپورت په هکله پوښتنه 
کوي؟ 


٭ د اروپا د بیریو چلولو ورلوی سیندونه کوم دي؟ 

٭ د زده کوونکو د ځوابونو وروسته درس تشریح 
کوي. 

٭ بيا پوښتنه کوي: 

د پایپ لین ترانسپورت د کومو شیانو دوړلو لپاره 
استعمالیر ی او خه ښه والی لري؟ 

تولکی په څوډلو ويشي او هر ډله په يوي پوښتنې بولے 
بل سره بحث کوي. 


٭ د زده کوونکو د نظریاتو له جمع بندی وروسته د 
درس لنډیز وايي 

٭ د پوهي د ارزوني په موخه د لوست ورستنی. پوښتنې 
طرح کوي. 

٭ له تولگي خخه بهر فعالیت لارسوونه کوي. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


د تیر و کلنو له لوستونو خخه په ګټې اخيستني سره 
هوايي ترانسپورت معرفي کوي. 


لوست په چوپه خوله لولي او هر هغه خه چې نه 
پوهيري له ښوونکي خخه پوښتنه کوي. 


- د متن خخه په ګټې اخيستني پوښتنې ته ځواب 
وايي. 


- د مسافرتونو او د باارزسته توکو د ورلو لپاره کته 
اخیستل کېږي. 

- د اوبو ترانسپورت دی. 

- د راین او دنیوب سندونه معرفي کوي. 

- د نفتو او طبیعی گاز د ورلو له پاره په كاريري ښه 
والی بې دا دی چې اوبلن مواد پرته له ضایعاتو په 
ویر لږ وخت کې انتقالبری. 


زده کوونکي په دلو کې تنظیم او په ټاکلې پوښتنې 
باندې بحث کوي او د بحث پایلی ټولګیوالوته 


وایې. 


1 




















۸د هڅوونکو پوښتنو خوابونه: ویر لګښت لرونکی ترانسپورت. هوايي ترانسپورت دی چې یر زیات نفت مصرفوي 
او د هوايي ډګرنو جورست هم دیر لګښت لري. 

ډیر ارزانه ترانسپورت د اوبو ترانسپورت دی چې ډیر لږ نفت مصرفوي او د اوبو ترانسپورتي کرښې هم ویر لګښت نه 
غواري او ډیر زیات سوداگریز توكي انتقالوي. 


د متن د پای د پوښتنو خوابونه: 

-١‏ لومړنۍ هوايي لیکه د هالیند په هیواد کې د رایل - دچ - ایرلین 1105٥۵1 Dutch Airlines‏ په نوم جوره شوې 
وه. 

۲ دمسافرینو او د هغو توکو د وړلو لپاره چې حجم یې لږ او ارزښت یې پیر وي استعماليري. 

۳ د نړۍ ویر پخوانی ترانسپورت د اوبو ترانسپورت دی. 

۴ په اروپا کې د بیریو چلولو ډیر اوږد سیند د نیوب دی چې له خو هیوادونو څخه تيريري. 

۵ په اروپا کی د سیندونو او سمندرونو دیر لوی بندر د هالیند د روتردم بندر دی. 

د ښوونکي لپاره اضافي معلومات. 

د اوبو ترانسپورت: 

د تمدنونو د منخته راتللو او د پرمختگ یو علت هم د ملتونو ترمنخ اريكي دي. هغه لوی ښارونه چې د تاریخ په اوردو 
کې منخته راغلي او شهرت یې موندلی و. د خمکینو لارو سیندونو سمندرگیواو د سمندرونو په غارو جوړ شوی و. 
کله چې به هغه لاري متروكي شوې او یا به یې امنیت خراب شو نو د هغو ښارونو او د شاوخوا سیمو نوم او شهرت بے 
هم ورسره پیکه کیده. اروپايي زیاتره سیندونه په طبیعی توکه د بیریو چلولو وړ دي لکه د تایمز سیند چې د لندن له نار 
خخه اوسن سیند د پاریس د ښار خخه تيربري خو یو شمیر نور سیندونه د کانالونو په کیندلو د بیریو چلولو وړګرځول 
شوي دي لکه د والگا- دون کانال ٤۵٥21‏ -101 -۷۵18۵ په روسیه کې چې د ۱۰۰ کیلومترو په واټن تور 
سمندرکی د کسپین له سمندر سره نښلوي. د امستردم - راین کانال 221 Amsterdam Rhine‏ چې ۷۲ 
کیلومتره اوردوالي لري. د کیل کانال 2021) 1 د بالتیک سمندركي له شمال سمند رګي سره نښلوی چې د المان 
د هیواد په شمال کې د ۹۸ کیلومترو په اوردوالی جوړ شوی دی. 

د دنیوب سیند د اروپا د لویې وچې ډیر اورد سیند دی او زیاتره له کرنیزو سیمو خخه تيربري.د اوبه خور او کرنیز 
محصولاتو د ورلو او راورلو لباره ورخخه کار اخیستل کبري. خو د راین سیند د اروپا له صنعتي سیمو خخه تيربرري نو 
خکه زیات شمیر بیری ور خخه ګټه اخلي. 

هغه سیندونه چې د بالتیک په سمندرګې کې توييري. په ژمي کې کنگل وي. د بوتتی او فنلند خلیجونه دري مياشتي 
کنګل وي. د بالتیک د سمند رګي اوبه د سیندونو د خوړو اوبو د تویندلو په سبب د سمندرونو د اوبو په پرتله لره مالګه 
لري. او له همدې کبله په ژمي کې کنګل کېږي. 

د اروپا سويلي سیندونه چې د مدیترانی په سمندرګي کې توییږي. په غرنیو سیموکی د بهیدلو او د بارانونو د اورښت په 
سبب د اوبو نامنظم حجم لري؛ نو خکه د بیرلو چلویو لپاره ورخخه لره کته اخیستله کېږي. 


۷ 














د شپارسم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: یو درسي ساعت 


٦‏ د زده کړې موضوع د امریکا د لویې وچې جغرافبايي موقعیت 
زده کوونکي بايد د درس په پای کې لاندې موخوته ورسیږي. 
هر ار خیزه موخه: 
ِ د امریکا د لوبي وچې جغرافيايي موقعیت سره آشناشي. 
۲ د زده کړې (پوهنيزي | جزيي موخي: 
مهارتي او ذهنيتي)موخي - د امریکا د لويي وچې د طول البلدي او عرض البلدي موقعیت وپیژنی. 
- د امریکا د لويي وچې خلورخواوي توضیح کړي. 

د امریکا د لويي وچې جغرافيوي ویش تشریح کړي. 

د امریکا د لوبې وجي دري غوره برخي معرفي کړي. 

د امریکا د لويي وچي پر نقشه باندي تمرین وکړي. 

د امریکا د لويي وچې پر سپینه نقشه باندې تمرین وکړي. 


۳ د زده کړې د لاروچارو | تشریح کول. پوښتنې او خوابونه. لوستل او ډله یېز بحث 
(میتودونو) وراندیزونه 

۴- دزده کري مرستندوی د امریکا د لويي وجي نقشه. د امریکا بې لیکنې نقشه, د ځمکې کره. د لوست 
توكي کتاب. توره دره او تباشیر 


۵ ارزونه شفاهي, ليكلي او د تولگي څخه بهر فعالیت 


-٦‏ په بولگي کې د درس | پيلوونكي فعالیتونه: په مروجه طریقه تولگي ته ننوتل» (سلام او رغبړ کول) 
و رکولو فعالیتونه دتولگي تنظیم. دحاضری. اخیستل, د تیر لوست ارزونه او د زده کوونکو 
پواسطه له تولگي خخه د بهر فعالیت تولگیوالو ته وراندي کول. 
مخوونكي فعالیتونه: په توره دره د سرلیک ليکل د تولگي مخ ته د نقشي 
خرول. 

هڅوونکې پوښتنه: ولې د امریکا لویه وجه د نوي لوبې وچې په نوم نومول 
شوې ده؟ 


























۷- د ښوونکي درسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده کره او 
ارزونه) 

٭ له پیلوونکی مرحلي خخه وروسته لارسوونه کوي 
چې په چوپه خوله زده كوونكي نوی لوست ولولي او 
ستونزمن کلمات په نښه کري. 

۰ د زده کوونکو پوښتنو ته خواب وايي. 

۰ د نقشې له مخې د امریکا د لوبې وچې جغرافيوي 
موقعیت. خلور خواوي او «يري لبري نقطي ورنسي او 
تشریح کوي. 

٭ په توره دره د امریکا دري غوره برخې» طول اللبلد 
او عرض البلد ليكي او د هغو په اړوند لازم توضیحات 
وركوي 

٭ زده كوونكي په دلو ويشي چې د کتاب پر نقشي او 
جغرافيايي کرې تمرین وکړي. 

٭ درس راتول کری او لنابيزيي و وايي. 

٭ د ارزوني په موخه د لوست ورستنۍ پوښتنې طرح 
کوي. 

۰ له ټولگي څخه د بهر فعالیت لارښوونه کوي. 


۸- د هخوونكي پونتبي خواب: 





د زده کوونکو د زده كري فعالیتونه 


٭ په چوپه خوله نوی لوست لولي اوپر هرهغه 
خه چې نه پوهيري له ښوونکي څخه پونستنه 


کوي. 


٭ زده کوونکی په ځیر سره متوجه وي او پر 
هر هغه خه چې نه پوهيري پوښتنه کوي. 


٭ زده کوونکي په ډلوکې تنظیم كبري او د 
کتاب پر نقشې او جغرافيوي کرې پر هغه خه چې 
لوستلي تمرین کوي او دخپل تمرین پايلي 
ټولگیوالوته ورنسي. 


ځوابونه ورکوي. 


- خکه چی خلکو د ۲ کال د مخه د امریکا د لوبي وچې په هکله معلومات نه درلودل. 


7 ددرس ورستنیو پوښتنو خوابونه. 
لاندي جملي بشپري کری. 


۱-د امریکا د لوبې وچې پراخوالی ۴۲ میلیون کیلومتر مربع او دگرینلند د ټاپو په گډون 8۳ میلیون کیلومتره مربع 


پراخوالی لري؟ 

۲- د دریکا آبناء 

۳ الکاهل سمندر 
۴- د اتلانتیک سمندر 




















۹- د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 

د امريكادلويي وچې ویش 

الف شمالي امریکا: د امریکا په دې برخه کې د گرینلند ټاپو. کانادا او د امریکا متحده ایالتونه پراته دي. د انگلوساکسون 
په نوم هم ياديري. 

د گرینلند ټاپو د دنمارک د هیواد يوه برخه گیل کېږي او خانگری ستراتيژيکي ارزست لري. ددي ټاپو فرهنگ مخلوط 
دی ددې خاوري د اصلي اوسیدونکو سکیمو او هغه څه چې د ونمارکیانو پواسطه راورل شوي دي. د انگلیسانو لیردیدنی 
(مهاجرتونه) د امریکا متحده ایالاتونو ته د ۱۷ م پیری په پیل کې او کانادا هیواد ته د ۱۸م پیړۍ په ورستی و کی پیل شول» 
ورو ورو بې یو دول انگلو ساکسون فرهنگ په امریکا کی منخته راوړی او په غير انگليسي فرهنگ باندي برلاسي شول؛ 
چې دیره مهمه برخه یې انگليسي ژبه آداب او رسمو نه رواجونه دي» فرانسویان د کانادا د هیواد په کیوبک ایالت کې 
استو گنه كوي. د کانادا هیواد خپل یووالی د انگلیستان له هیواد سره ساتلي او لاتر اوسه د گډو گتو لرونکو هیوادونو ( 
مشترک المنافع) يوه برخه ده او دانگلیس تاج او تخت ته وفادار هیواد دی. 

ب» لاتین امریکا: د منخنی. او سويلي امریکا برخي د لاتيني امریکا په نوم ياديري. ددي سیمی نوم اود ژوند کړه وره یې د 
لاتيني اروپاښکا رندویی کوي یعنی په ۱۸ هیوادوونو کې په اسپانوي ژبه په برازیل کې په پرتگالي ژبه اود هايتي په هیواد 
کې په فرانسوي ژبه خبرې کېږي. د کاتولیک مذهب چې د سويلي اروپا د خلکو مذهب دی د لاتيني امریکا د ټولو خلکو 
مذهبي عقیده هم ده او حتی په خینو هیوادونو کې رسمي مذهب هم دی. 

د لاتيني امریکا اوسنی فرهنگ د سروپوستکو تورپوستکو(چي له افریقا څخه راورل شوي) او لاتيني اروپا گے فرهنگ 
دی. د اتمدن د شمالي امریکا له تمدن خخه توپیر اري» چې لے شمال لوب‌ديخي اروپا څخه راورل شوي دي. 





د اولسم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: یو درسي ساعت 


۱- د زده کړې موضوع د امریکا د کشف په هکله خه پوهیری؟ 

زده كوونكي بايد د درس په پای کې لاندي موخوته ورسيري. 
هر ارخیزه موخه. 

د امریکا د لويي وچي د کشف له رنگوالي سره اشنا شي. 
جزیې موخې: 

د امریکا د لويي وچې د کشف له علتونو سره اشنا کیدل. 
۲- د زده پوهنيزي, مهارتي او | - د امریکا د لوبې وجي کاشفین وپيژني. 

ذهنيتي) موخي - دامریکا د لویې وجي په نوم پوهیدل. 

- د نړۍ د نقشی پرمخ د کاشفینو د سفر لوري پیدا کول. 

- دنری پر نقشه د امریکو سپوچي د سفر د لوري ترسیم کول. 


۳- د زده کړې لاروچ‌ارو تشریح کول. لوستل» پوښتنې او خوابونه او ډله ييز بحث. 
(میتودونو) وراندیزنه. 


۴- د زده کړې مرستندویه | د نړۍ نقشه. جغرافيايي کره. د کار نقشه. درسي کتاب. توره دړه او تباشیر 


توکي. 


۵- ارزونه. شفاهي لیکلی او له تولگي څخه بهر فعالیت 


-٦‏ په ټولگي کې د درس | پيلوونكي فعالیتونہ: په مروجه طریقه تولگي ته نتوتل (سلام | ورغبړ کول) د 
ور کولو فعالیتونه. تولگي تنظیم, د حاضری. اخیستل؛ د تیرلوست ارزونه او د زده کوونکو 
لخوا له تولگي خخه د بهر فعالیت وراندي کول. 


هڅوونکي فعالیتونه: په توره دړه د سرلیک لیکل. د ټولگي مخ ته د نة شې 
ځړول. 
هڅوونکې پوښتنه: آیا د امریکا د کشفونکي نوم پیژنی؟ 





























۷- د ښوونکي درسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده کره 
او ارزونه) 

ھ د پیلوونکو او هخوونکو فعالیتونو وروسته په چوپه 
خوله د نوي درس لوستل اود ستونز منو کلمو په نښه 
کولو لارسوونه کوي. 

٭ د زده کوونکو پونتنو ته خواب وایی 

هد نړۍ د نقشې پر مخ د کرستف کولمب سفر له 
اسپانیا څخه تر امریکا پوری ورښيي او د سفر علت 
او نتایج بې ورته توضیح کوي. 

د نقشې پر مخ د امریکو سپوجي سفر د اسپانیا 
خخه د برازیل تر جنوبی غارو پوری ورښيي او لازم 
تشریحات ورکوي. 

هد امریکا د لوبې وچې د نومولو تاربخچه دی 
تشریح کړي. 

٭ زده کوونکي په دلو ويشي او هر ډلی ته بیله پوښتنه 
ورکوي. 


٥‏ د ډله‌ييز فعالیت پايلي د خجلو معلوماتو له مخې 
راټولوي.. 

هد درس لندیز بيانوي. 

٭ د ارزونی په موخه د لوست له ورستنیو پوښتنو خخه 
که اخلي. 


ه د تولگي خخه د بهر فعالیت لارنوونه کوي. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


په چوپه خوله نوی لوست لولي او له ښوونکي خخه د 
ستونزمنو کلمو پوښتنه کوي. 


٭ زده كوونكي هغه خه چې پري نے پوهيري 
پوښتنه یې کوي. 


۰ زده کوونکي خيروي او هغه څه چي پرې نه 
پوهيري پوښتنه یې کوي. 


زده کوونکي په ډلوکې تدظيميري او پر ورکړشوې 
پوښتنی بحث کوي او د بحث پایلی تولگیوالوته 


د پوښتنو خوابونه وايي 


۸-هخوونکي پوښتنې ځواب د امریکا د لوبې وچې کشف کوونکی کرستف کلمب دی. 


ھ د لوست د ورستنیو پوښتنو خوابونه 

۱- د هند هیواد ته د سوداگریزو لارو کشفول و. 
٢‏ د سويلي امریکا ختيخي غاړې ته ورسید. 

۳ م رکاتور ونوموله. 

۴ د استوا د کرښې سويلي برخې شاملي وې. 

















۹- د ښوونکي لپاره اضافی معلومات 

د امریکا د لوبې وجي په کشف کولوکی د مسلما نانو جغرافیه پوهانو رول: مسلما نانو جغرافیه پوهانو دا لوبه و چه پخوا 
پیژندله. ابوریحان البروني د امریکا له کشف کوونکي کرستف کلمب څخه خه نا څه پنځه پیری۔ دمخه دا لویه وچه یې 
پیژندلې وه. د پخوانیو جغرافیه پوهانو د عقیدو پر خلاف یې چې د نړۍ د کرې ابادي بې د شمالي خلورمي برخي يعني 
آسیا او اروپا پوري محدوده گیله د خپلې ذاتي پوهي په قوت پيداکري وه چې د ځمکې شمالي مسكوني برخې په مقابل 
کې بله اباده مسکونه برخه هم شته او خلورمه بله برخه بې د سمندرونو اوبو را چاپیره کړې ده او همدي سمندرونو 
زمور تر منخ بیلتون منخته راوستی دی او اريكي بې ستونزمني کړي دي. 

بله نظریه هم وركري شوي ده چې له کولمب خخه د مخه یو چيني راهب د آسیا له ختیځ څخه امریکا ته د بیرننگ د 
آبناء له جنوبي برخې خخه تیر شوی لومری الاسکا ته او بيا له هغه خای خخه دکلفورنیا ټاپو وزمي ته رسیدلی دی. 

ددي سفر د ثبوت یو دلیل هم د امريکايي سرو پوستکو او چنیانو تر منخ د ابادیو (معماریو) ورته والی دی. 


ماخذ: جغرافیه جهان جلد دوم (اروپاء امریکاء استرالیا؛ اقیانوسیه و قطب جنوب) دوره کارداني تربیه معلم رشته علوم 
اجتماعي ۳۰۲ 








د اته لسم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدریس وخت: دوه درسي ساعتونه 


۱- د زده کړې موضوع طبيعي جغر افیه 

زده کوونکي بايد د درس په پای کې لاندي موخوته ورسيرري. 

هر ارخیزه موخه: 

د امریکا د لويي وچې له طبيعي جغرافيي سره اشنايي 

جزيي موخې 

۲- د زده کري (پوهنيزي» | - د شمالي امریکا د زرو او لرولورو غرونو په هکله پوهیدل. 

مهارتي او ذهنيتي) موخي - دامریکا د لويي وچې خوانو او لوړو غرونو پیژندل. 

- د امریکا د لوبي وچې په خرانو غرونوکي د تکتونیکی فعالیتونو په هکله زده 
کړه 

- د زرواو ځوانو غرونو تر منځ د توپیرونو پیژندل. 

د امریکا د نقشې پر مخ د غرونو ښودل. 


۳- د زده کري دلاروچارو تشریح کول. لوستل» پوښتنې او خوابونه او ډله بیز بحث 
(میتودونو) وراندیزونه 
۴- د زده کري مرستندویه مجسمه کره» د امریکا طبيعي نقشې» د غرونوانخرن د مقایسه کولو انخورونه 
توکي 


۵- ارزونه شفاهي» ليكلي او د ځوانو او زرو غرونو سره پرتله کول. 


-٦‏ په ټولگي کې تدريسي | پيلوونكي فعالیتونه: تولگي ته په مروجه طريقه ننوتل(سلام او 
فعا لیتونه روغبر کول) د ټولگي تنظیم» حاضري اخیستل, د تیر لوست ارزونه» د 
زده کوونکو پواسطه له تولگي خخه د بهر فعالیت وراندي کول. 
هڅوونکي فعالیتونه: په توره دړه د سرلیک لیکل, د تولگي مخ ته د 
امریکا د طبيعي نقشې ځړول. 

هڅوونکې پوښتنه: د امریکا دلوبې وچې غرونه څه گتي لري او کومې 
جغرافيوي ستونزې یې منځته راوړي دي؟ 





























۷- د ښوونکي درسي فعالیتونه ( د مفاهیمو زده کره او ارزونه) 


۰ له پيلوونکي فعالیت خخه وروسته پوستنه كوي خوان او 


زاره غرونه به خه خانگرتياوي ولري. 

ښوونکي په توره دره د هر يوه (ځوانو او زرو غرونو) 
خانگر تياوي بیلي بیلي ليكي او پرتله کوي. 

په چوپه خوله د نوي لوست د لوستلو لارنوونه کوي. 

د زده کوونکو پوښتنو ته خوابونه وايي. 

د خوانو او زړو غرونو ورته والی او توپیرونه په توره دړه 
لیکي. 

د زده کوونکو پوښتنو ته د ځوابونو څخه وروسته د درس 
لنډیز وابې. 

زده کوونکي په ډلو ويشي او هغه انخورونه چې د ټولگي 
د ننه فعالیت تر سرلیک لاندی تنظیم شوی زدہ 
کوونکو ته وربيي او هغو ته لارسوونه كوي چې په دې 
انخورونو کي توپیرونه او ورته والی لست کری. 

ښوونکی دله‌ییز فعالیت راغونډوي آو د درس لنډيز 
بيانوي. 

د ارزوني په موخه د لوست ورستنی. پوښتنې طرح کوي. 

له ټولگي خخه د بهر فعالیت لارښوونه کوي. 





کتلو خنډ هم گرخي. 

د لوست دورستنیو پوښتنو خوابونه 
ویر صحیح خوابونه غوره کړۍ 

۱- صحیح ۲-غلط 

١د‏ د راكي غرونه 

۳- کانکاگوا د ارجنتاین په هیواد کی ده. 


¥ 


د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


9 هغه خه چې د تیرولوستنو څخه د 
خوانو او زرو غرونو په هکله پوهيري 
خواب و ركوي. 

٭ په چوپه خوله لوست لولي آو د 

ستونزمنو لغاتونو او اصطلاحاتو پوښتنه 

کوي. 

٭ زده کوونکي خيروي او هر هغه څه 

چې نه پوهيري پوښتنه یې کوي. 

٭ زده کوونکي په ډلوکې تنظیم کېږي 

او د ښوونکو له لارښووني سره سم په 
انځورونو کې توپیرونه او ورته والی 

لست کوي. 

تولگیوالوته بې لولي. 


زده کوونکي پوښتنو ته خوابونه وایې 


۲- مک کینلی د امریکا په متحده ایالتونو د الاسکا په ایالت کی ده 








۵ دقیقی 


۸- د هڅوونکې پوښتنې خواب: په غرونو کې کانونه شتون لري اود سیندونو سرجيني جوروي خود ارام سمندرد مرطوبو 











۹- د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 

د امریکا د لویې وچي زاره غرونه 

د اپلاش غرونه: د شمالي امریکا په ختیخ کې غرنۍ سیمه له شمال ختیځ خخه جنوب لوبدیخ ته غزيدلي دہ چې د 
اپلاش یا الگانی 21160112101 په نوم مشهوره ده. دغر ونو په دې لړۍ کې دري په یو خوا غزيدلي دي او په سويلي 
امریکا کې زاره غرونه د برازیل هیواد په ختیخ کې پراته دي. 

د امریکا د لويي وچي خوان غرونه 

د راکي یا روشوز خوان غرونه دي چې د ځمکې د پوټکي په دې نا آرامو غرونو لړۍ کې اورغورخوني او زياتي زلرلسي 
منخته راخي. په منخنی. امریکا اود انتيل په ټاپوگانو کې هم زیاتی اورغورخوني او زلزلي کبري. 

د اندیز غرونه: د نړۍ ډیر اورده غرونه دي چې خه ناخه ۰ کیلومترو په اوردوالي دآرام سمندر په غاره له شمال 
خخه سویل ته موقعیت لري د ځمکې پيژندني له نظره د راکي د غرونو سره برابر عمر لري چی ۴۰ ملیونه کاله پخوا 


منخته راغلي دي. 
د اندیز غرونه هم بې شمیره اورغورخوني لري لکه کوتاپاکسی 001202 اورغورخوني چې د اکوادور په هیواد کي 


اوس هم فعال دي او د ۵۸۹۲٦‏ مترو په لوروالي د نړۍ دیرہ لوره اورغورخوونكي دی. د اورغورخونو په سبب ډيرې 


زلزلې هم په کې کېږي. 








د نولسم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: دوه درسي ساعتونه 


۱- د زده کړې موضوع د شمالي امریکا سیندونه 

زده کوونکو بايد د درس په پای کې لاندي موخوته ورسيري. 
هر ار خیزه موخه 

د شمالي امریکا له سیندونو سره اشنا شي. 

جزيي موخې 

۲- د زده کړې (پوهنیزه. د اتلانتیک سمندر د حوزي سیندونه معرفي کري. 

مهارتي او ذهنیتی) موخې د شمالي کنگل سمندر د حوزي سیندونه بیان کري. 

د ارام (پسفیک) سمندر د حوزي سیندونه تشریح کړي. 

د شمالې امریکا په اقتصاد کې د سیندونو ارزست توضیح کړي. 
په طبيعي نقشه کې د شمالي امریکا سیندونه وښيي. 

د شمالي امریکا له لیکنې پرته نقشه بشپړه کړي. 


۳- د زده کي لارو تشریح کول. پوښتنې او ځوابونه او دلهییز فعالیت 
چارو(میتودونو) وراندیزونه 


۴- زده کړې مرستندویه توكي طبيعي نقشه. د لوست کتاب. توره دره او تباشیر 


۵- ارزونه شفاهي. ليكلي او د تولگي خخه بهر فعالیت 


-٦‏ په ټولگي کې درسي | پيلوونكي فعالیتونه: تولگي ته په مروجه طریقه ننوتل, سلام او روغبر کول د 
فعالیتونه ټولگي تنظیم حاضري اخیستل, د تیر لوست ارزونه او د زده کوونک و 
پواسطه له تولگي خخه د بهر فعالیت وراندي کول. 

هڅوونکي فعالیتونه: په توره دړه د سرلیک لیکل, د تولگي مخ ته د امریکا 
د طبيعي نقشي خرول او په هغې کې د شمالي امریکا د سیندونو ښودل. 
هخوونكي پوښتنه: د ميسي سي پي سیند ولي په دې نوم ياديري؟ 





























۷د ښوونکي درسي فعالیتونه (د مفاهیمو زده کره 
او ارزونه) 

د پيلوونكي او هڅوونکې مرحلي وروسته په چوپه 
خوله د نوي لوست د لوستلو لارسوونه کوي. 

هد نقشی پر مخ د ميسي سي پي د سیند سرچینه او 
مصب ورني او اقتصادي ارزست يې توضیح کوي. 
ھ د سنت لارنس د سیند جغرافيوي موقعیت په نقشه 


کې ښبي او اقتصادي اهمیت په هکله يې پونستنه 
کوي. 

٥‏ د شمالي کنگل سمندر په حوزه کې د ميكنزي د 
سیند سرچینه او مصب په نقشه کې ورښيي او ددي 
سیند د نوم او د اقتصادي ارزښت په هکله يې 
توضیحات ورکوي. 

د ارام (پسفیک) د سمندر د حوزې د سیندونو په 
ډله کې د کلورادو او کلمبیا د سیندونو په هکله 
توضیحات ورکوي او په نقشه کې بې ورښیې. 

٭ درس لنډیز ورته وايي 

ه ټولگي په دلو ويشي او هرې ډلې ته د بحث بیلے 
موضوع ورکوي. 

٭ درس راټولوي او خلاصه کوي. 

٭ ددرس ارزونه کوي. 

ه له ټولگي څخه د بهر فعالیت لارښوونه کوي. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


٭ په چوپه خوله درس لولي او د ستونزمنو کلم‌اتو 
پوشتنه کوي. 


# زده كوونكي خيروي او هغه خه چې پري نه 
پوهيري د ښوونکي خخه پوښتنه کوي. 


٥‏ زده کوونکې ځواب ورکوي. 


زده کوونکي په خیر سره متوجه وي.او هغه څه چې 
پرې نه پوهيري له ښوونکي څخه بې پوښتنه کوي. 
زده کوونکي په ډل کې تنظیم کېږي او هره ډله د 
شمالي امریکا سیندونه په نقشه کې ښيي او پایلی يې 
ټولگي والوته وايي 


ھ ځواب ورکوي. 


۸د هڅوونکي پوښتنې ځواب: د اصلي اوسیدونکو په ژبه د لوی سیند معنا لري. 


د لوست دورستنیو پوښتنو ځوابونه 
لاندی جملې په مناسبو کلمو بشپري کړئ 


۱- د ایتاسکا جهیل په منیسو تا په ایالات کې د ميسي سي پي د سیند سرچینه جوروي. 
۲ د ميسي سي پي د سیند مرستیال چې له لويديخي غاړې خخه ورتويري د میسوری سیند او له چپي غاري مرستیال یې 


چې د ختیخی غاړې ورتويري د اوهایو سیند دی. 
لن خواب ورکری 
-١‏ ميكنزي 


امازون له سیند خخه وروسته دریمه درجه لري 


۴- د ارام (پسفیک) سمندر د کلفورنیا په خلیج کې توييري 


۵ د ميسي سي پي اوسنت لارنس سیندونه دي. 








۲- د کلفورنیا په خلیج کې توييري 2-۳ د مصر په هیواد کی د نیل د سیند. او دسویلی امریکاد 











د ښوونکو لپاره اضافی معلومات 

د ميسي سي پي سنید د نری. او د شمالي امریکا د ویو سیندونو له ډلې خخه دي. چې سرچینه بې د مینیسوتاد ایالت په 
ځنگلونو کې د ایتاسکا جهیل جوړوي. چې تر ۱۸۳۲م کال پوري نا پيژندلي پاتي وہ د ميسي سي پي د سیند اوردالی د 
سرچيني خخه تر مصب پوري ۹ کیلومترہ او د ميسوري د سیند د سرچینی خخه ۰۴۲۰ کیلومتره دی. 

د ميسي سي پي سیند د شمالي امریکا ډېر اورد سیند دی چې او به بې د امریکا د متحده ایالتونو د ۱ ایالتونو خخه را 
توليري. د اوهایو د سیند سره له بوخای کیدلو خخه وروسته بې چتکنیا کمېږي او په اوارو سیمو کې بهيړي. له دې 
خای خخه وروسته د بیریو چلولو وړ دی. 

د ميسي سي پي د سیند نوم د هغه خای د سرو پوستکو خلکو له ژبی خخه اخیستل شوي دي يعني (مي‌سي) لوی او (سی 
پي) اوبه معنا لري. 

هغه سیندونه چې د اپلاش د غرونو په ختیخی لمني کې بهيري لنډ او له اوبو څخه ډک دي او د خپل تگ په لوري کې 
زياتي ځړوبي تشكيلوي چې له انرژۍ څخه بې د بریښنا د تولید لپاره گټه اخیستل کېږي. مصب(خوله) يې پراخه او د 
بندرونو جوړونې لپاره برابر دی. 

د منځنۍ او سويلي امریکا د ارام رپسفیک) د سمندر د غاړی سیندونه ساحل ته د غرونو د لریو د نرديوالي له سببه لنډ. 
چیک او د بیړیو چلولو وړ نه دي خو د بریښنا د تولید لپاره گټور دي. 








د شلم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: یو درسي ساعت 


۱ د درس موضوع 


۲- د زده کري (پوهنيزي» 
مهارتي او ذهنيتي) موخې 


-٣‏ د زده کړې د لاروجارو 
(میتودونه) وراندیزونه 
۴- د زده کړې مرس‌تندوی 


توکي 





د سويلي امریکا سیندونه 

زده کوونکي بايد د درس په پای کې لاندي موخو ته ورسيري. 

هر ار خیزه موخه: 

د سويلي امریکا له سیندونو سره اشنا کیدل. 

جزيي موخې 

د سويلي امریکا له طبيعي جغرافيي سره اشنا شي. 

- د سويلي امریکا لوی سیندونه معرفي کري. 

- د سويلي امریکا په نقشه کې دې سیندونه وښیې. 

- د سويلي امریکا په اقتصاد کې د سیندونو ارزست توضیح کړي. 
5 د سویلي امریکا د لیکنې پرته نقشه بشپره کړي. 


توضیح کول» عملي کار پوښتنې او خوابونه او تشریح کول 


د سويلي امریکا نقشه سويلي امریکا د ليكني پرته نقشه. دلوست کتاب. توره دره 
او تباشیر 


شفاهي. ليكلي او عملي کار 


پيلوونكي فعالیتونه: په مروجه طریقه ټولگي ته ننوتل (سلام او رغبر کول) د 
تولگي تنظیم. حاضري اخیستل, د تبر لوست ارزونه» د زده کوونکو لخوا 
له تولگي خخه د بهر فعالیت وراندی کول. 

هخوونكي فعالیتونه: په توره دره د سرلیک لیکنه. د ټولگي مخ ته د 
سويلي امریکا د نقشې ځړول او په هغې کې د سویلی(جنوبی) امریکا د 
سیندونو ښودل. 

هڅوونکې پوښتنه: ولې په سويلي امریکا کې له اوبو څخه ډک سیندونه 
بهيري؟ 


























-۷٧‏ د ښوونکې درسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده کره 
او ارزونه) 

له پیلوونکی او هڅوونکې مرحلې وروسته په چوپه 
خوله د نوي لوست د لوستلو لارښوونه کوي. 


- د پښتنو د خوابونو د ورکولو ورسته پوښتنې کوي 
۱- نقشې ته وگورئ ولې په سويلي امریکا کې دسر 
باران اوري؟ 

۲- ایا پوهیری د نړۍ د دیرو اوبو لرونکی سیند کوم 
دی او ولي؟ 

۳- د امازون سیند لوی مرستیالان کوم دی؟ 

۴ د امازون سیند ولي په دې نوم ياديري؟ 

۵- د سويلي امریکا نور لوي سیندونه کوم دي؟ 

-٦‏ د نړۍ ویر اوچت خروب د کوم سیندپه تنگ 
لوري کې منخته راغلی دی؟ 

زده کوونکو ته وخت وركوي چې صحیح خواب پیدا 


- زده كوونكي په دلو ويشي چې هر ډله د يوه سیندد 
سرچيني. مصب او اقتصادي ارزست په هکله بحث 
وکړي. 

7 د ډله‌ييز فعالیت پایلی خلاصه کوي 

- د درس لنډیز ورته وايي 

7 د درس وروستنۍ پوښتنې طرح کوې 

- له ټولگي څخه د بهر فعالیت لارښوونه کوي. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


- نوی لوست په چوپه خوله لولي او هر هغه خه چې 
پري نه پوهيري له ښوونکي خخه پوستنه کوي. 


خواب ور کوي. 

۱- د هغې موقعیت په استوابی سیمه کې او اتلانتک 

له سمندر څخه د مرطوبو هوايي کتلو را ننوتل دي. 

٢‏ د امازون سیند دی او سیب بې هم ډیر بارانونه 

او زیات مرستیالاد دي. 

۳ له ښی خوا خخه د ما دیرا سیند او له چپې خوا 

خخه د نگرو سیند دی. 

۴- امازون د غږ لرونکو او بو په معنا دي. 

او سبب بې هم د هغه په مصب (خوله) کې د مد 

منخته راتلل دي. 

۵- د پارانا او ورین وکو سیندونه دی. 

-٦‏ د اورینوکو د سیند په تنگ لوری کې موقعیت 

لري. 

- زده كوونكي په دلو ویشل کېږي او د ښوونکي 
له لارسووني سره سم بحث کوي او پايلي یې 
تولگیوالوته وايي. 


زده کوونکي خيروي 


- د پوښتنو خواب وايي. 


۸- د هڅوونکې پوښتنې ځواب: استوابې بارانونه او دیرو مرستیالانو درلودلوپه سبب. 


د لوست دوروستنیو پوښتنو خوابونه 


۳ د نړۍ لور ځړوبي په ونزویلا کې دی. 


۴- د اورینوکو سیند د کارابین په سمندرگي کې تويبري. 


جملې بشپړې کړئ 


۱- د امازون د سیند سرچینه استوایی بارانونه تشکیلوي. 


٢‏ د امازون د سیند دښې غاړې مرستیال یې د مادیرا سیند او د چپې غاړې مرستیال یې د نگرو سیند دی. 


#۷ 

















۹- دښوونکي لپاره اضافي معلومات 

د امازن سیند 

د امازون سیند د نړۍ د ډیرو زیاتو اوبو لرونکی سیند دی چې د برازیل په هیواد کې بهيړي. اوردالی يې ٩۴۸۰‏ 
کیلومترو ته رسيري. د اندیز له غرونو څخه سر چینه اخلي او پر خپل تگ لوري کې له ۵۰۰ مرستیالانو سره یوخای 
کېږي نو خکه ټول کال له اوبو خخه ډک وي. په منخني دول په انيه کې ۰ متر مکعبه اوبه د اتلانتیک سمندر 


1 
ته ور اچوي. دا اندازه اوبه له ټولو هغو سیندنو د اوبو 2 برخه ده چی سمندرنو ته توييري؛ نو په همدي سبب ددي 


سر 
سیند په خوله (مصب) کې اوبه د ٠٠١‏ کیلو مترو په واټن تروي (مالکینی) نه وي. 








د یو ویشتم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: دوه درسي ساعتونه 


۱- د زده کړې موضوع 


۲- د زده کړې (پووه‌ني زي 
مهارتي او ذهنيتي) موخي 


۳- زده کي لارو چارو 
(میتودونه) وراندیز 
۴- د زده کړې مرس‌تندویه 


توکي 


۵- ارزونه 


2 
-٦‏ په ټولگي کې د درس 
ورکولو فعالیتونه 





د امریکا د لويي وچې جهیلونه 

زده کوونکي بايد د درس په پای کې لاندی موخوته ورسيري. 

هر ارخیزه موخه 

د امریکا د لوبې وچې له جهیلونو سره اشنا کبدل. 

جزيي موخې 

- دامریکا له لویو جهیلونو سره اشنا شي. 

- دنیاگارا د خروبي په هکله معلومات حاصل کړي. 

- د امریکا د متحده ایالتونو د پیشگونو جهیلونو او جنوب لويديځو 
جهیلونو د خانگر تیاوو تر منخ توپیر وکرای شي. 

- د منځنۍ امریکا جهیلونه و پيژني او نومونه بې واخيستلاي شي. 

ج د سويلي امریکا د ډیرلوړ جهیل په هکله زده کره حاصله کړي. 

د امریکاد جهبلونود وولو لاه له E E‏ 

- د امریکا په بی لیکنې نقشه کې د جهیلونو نومونه ولیکلی شي. 

توضیح گول. پوښتنې او خوابونه او ډله بیز بحث 


د امریکا طبيعي نقشه. د لوست کتاب. د ښوونکي لارښود کتساب. توره 
دره. او تباشیر 


شفاهي. ليكلي او عملي کار 


پيلوونكي فعالیتونه: په مروجه طریقه تولگي ته ننوتل (سلام او روغبړ کول) 
د حاضرۍ اخیستل د تیر لوست ارزونه. د زده کوونکو لخوا له تسولگي 
خخه د بهر فعالیت وراندي کول. 

هڅوونکي فعالیتونه: د توري دری پر مخ د سرلیک لیکل, د تولگي مخ ته د 
امریکا د لوبې وجي دطبيعي نقشي خرول. او په هي کې د شمالي امریکا د 
جهیلونو ښودل. 

هڅوونکې پوښتنه: له جهیلونو څخه خه گیه اخیستل کېږي؟ 


























۷- د ښوونکي درسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده کره او ارزونه) 

٭ د پیلوونکی مرحلي له عملي کولو وروسته د زده کرونکوته په 
چوپه خوله د نوي لوست د لوستلو لارسوونه کوي. 

٭ د خوابونو ورکولو وروسته پوښتنې کوي. 

نقشې ته وگوری او ووایې جي: 

١‏ د امریکا په لویه وچه کې لوی جهیلونه چيري واقع شوي 

دي؟ 

٢‏ د نیاراگا خروبی د کوم سیند په بهیر کې او په کوم هیواد 

کې پروت دی؟ 

۳- تریو (مالگین» جهیل د امریکی د متحدو ایالتونو په کومه 

برخه کې پروت دی. 

۴ د منځنۍ او سويلي امریکا لوی جهیلونه کوم دي؟ 

۰ د ډله بیز فعالیت په هکله لارنوونه کوي. 

8 وله پیز فعالیت راتولوي او خلاصه کوی بي. 

۰ د ارزوني لپاره د لوست له وروستنیو پوښتنو خخه گرے 
اخلي. 

۰ د لوست لنډیز وايي او له ټولگي څخه د بهر فعالیت د 
اجراء کولو لارسوونه کوي. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
- په چوپه خوله درس لولي او هغه څه 


کوي. 


۱- د کانادا او د امریکا د متحدو ایالتونو 

د پولو ترمنخ واقع شوي دي. 

۲- د نیاگارا د سیند په بهیر کې چي 

دایری او انتاریو جهیلونه سره ننسلوي او 

د دوارو هیوادونو کان‌ادا او امریکی د 

متحدو ایالتونو په پوله کې موقعیت لري. 

۳- د امريكي د متحدو اب‌التونو په 
یدیخه برخه کې. 

۴- د منځنۍ امریکا لوی جهیل نیکاراگوا 

او د سویلی امریکا تې تي کاکا جهیل 

دي. 

٭ زده كوونكي په دلو کې تنظیم کېږي 
او د نقشې پرمخ خپل د نظر وړ 
جهیلونه پیدا کوي 


۰ پوښتنو ته خوابونه وايي. 


هڅوونکې پوښتنې خواب د بیر یوجلولو د اوبه خور او کب نیولو لپاره گټه اخیستل کبري. 


د لوست د ورستنیو پوستنو خوابونه: 
۱ سویریر مشیگان. هورن. ایری او انتاریو دي. 
۲- گریت بیر» گریت سیلیوء وینی پک او منی توبا دي. 








۳ د هغو جهیلونو اوبه چې د سیندونو سرچینه جوروي یا هغوته د اوبو راتلل د هغو اوبو د براس په پرتله زياتي وي اوه 
0 ۰ ۰ ۳ ۰۰ کے ۰ ۰ ۳ ۰۰ ۰ ۰۰ 
یی خوري او د هغو جھیلونو اوبه چې هغوته د اوبو د ورتگ اندازہ د هغو د بړاس په پرتله لړی وي؛ نو اوبه بې هم تسروي 


(مالیگنې) وي. 
۴- تي تي کاکا جهیل دی. 











۹- د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 

پنځگوني جهیلونه چې د کانادا او د امریکی د متحدو ایالتونو په پولو باندي پراته دي سوپریر مشیگان» هورن» ايري او 
انتاري دي چې کولای شو د يوی بیری. پواسطه د اتلانتیک له سمندر څخه د سنت لارنس د سیند له لاري پنخگون و 
جهیلونو او د شمالي امریکا منخنیو برخو ته لاړ شو. 

د نیاگارا خروبی د نیاگارا د سیند په بهیر کې دايري او انتاریو د جهیلونو تر منځ واقع شوي دی؛ اوبه يې د کان‌ادا له 
هیواد څخه يعني (له شمال څخه جنوب خواته) د امریکې د متحده ایالتونو خاورې ته توییږي. د اوبو د انرژۍ ستیشن هم 
په همدی خای کې جوړ شوې دی اوپه دواړو هیوادونو رد امريكي په متحده ایالتونو او کانادا پورې ارہ لري). دا خروبی 
خانگری توریستکي ارزښت لري. 

د نیاگارا د خروبي د اوبو بهیر د زیات سور د لرلو له سببه نریوال شهرت لري. نیاگارا د هغه خای د اصلي اوسیدونکو 
په ژبه د غږ لرونکو اوبو په نوم دی. 








د دوو ویشتم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: یو درسي ساعت 


۱- د زده کړې موضوع 


۲- د زده کړې (پوهنيزي» 
مهارتي او ذهنيتي) موخې 


۳- د زده کي د لارو 
چارورمیتودونو) وراندیز 
۴- د زده کري مرس‌تندویه 


توکي 


۵- ارزونه 


٦‏ په ټولگي کې د درس 
ورکولو فعالیتونه 





د امریکا دلوبې وچې سمندرگي 


زده کوونکو بايد د درس په پای کې کې لاندي موخو ته ورسيري. 

هر ار خیزه موخه: 

د امریکا د لویې وچي له سمندرگیو سره اشنا شي. 

جزيي موحي 

- د امریکا د لوبې وچې د لویو سمندرگیو نومونه واخلي. 

- د امریکا د لويي وجي د ختیخو او شمالي سمندرگیو تر منخ توپیر و کړي. 
- د امریکا د لوبې وچې شمال لویدیخ سمندرگي و پيژني. 

- د امریکا د لوبې وجي په طبيعي نقشه کی د سمندرگیو موقعیت ونبي. 

- د امریکا د لویې وچې بې لیکنې نقشه بشپړه کړي. 


تشریح کول. پوښتنې او خوابونه. ډله پیزہ مباحثه او لوستل 


د امریکا د لوبې وچې طبيعي نقشه او بې لیکنی نقشه» د لوست کتاب. توره دره او 
تباشیر 


شفاهي. ليكلي او عملي کار 


پيلوونكي فعالیتونه: په مروجه طریقه تولگي ته ننوتل رسلام او روغبړ کول)» 
د حاضرۍ اخیستل, د تبر لوست ارزونه او د زده کوونکو پواسطه د تولگي 
خخه د بهر فعالیت وراندي کول. 

هڅوونکي فعالیتونه: په توره دره د سرلیک ليکل د تولگي مخ ته د امریکا د 
ای وچې د طيعي نقشي خرول. 

هڅوونکې پوښتنه: سمندرگي څه اقتصادي ارزښت لري؟ 


























۷- د ښوونکي درسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده کره او 
ارزونه) 

ه - د پيلوونكي مرحلي له عملي کولو وروسته زده 
کوونکو ته په جوپه خول د نوي لوست د لوستلو لارښوونه 
کوي. 

ھ د زده کوونکو پوښتنو ته ځوابونه وايي. 

٭ پوښتنه کوي نقشې ته وگورئ. 

-١‏ ددې لوبې وچې لوی سمندرگي کوم دي او څه 
اقتصادي ارزښت لري؟ 

۲- ایا د کانادا د هیواد شمالي او شمال ختیخ سمندرگي 
ټول کال د بیریو چلولو وړ دي؟ 

۳- د آسیا د لوبې وچې او د شمالي امریکا ترمنخ کومي 
آبناء گاني او سمندرگي پراته دي؟ 

ھ د صحیح خوابونو له اوریدلو وروسته درس راتولوي او 
لنډیز یې وابي. 

٥‏ د ډله‌ييز فعالیت لارښوونه کوي چې د بې لیکنې نقشې پر 
مخ د سمندرگیو نومونه وليکي. 


ه د ارزونې لپاره د لوست له ورو ستنیو پوښتنو خخه گپه 
اخلي. 


ه له ټولگي خخه د بهر فعالیت لارښوونه کوي. 


۸- د هڅوونکو پوښتنو ځوابونه 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


- نوي لوست په چوپه خوله لولي او هر هغه څه 
چې پرې نه پوهيري له ښوونکي څخه پونستنه 


کوي. 


-١‏ ډیر لوی سمندرگی د کارابین سمندرگی 
دی چې د حمل او نقل له پلوه ځانگړی ارزښت 
لري. 

۲- د شمال کنگل سمندر ته د نږديوالي په 
سبب د کال زیاترہ وخت د بیریو چلولو وړ نه 
دي. فقط د خیرونکو بیری ورڅخه گټه اخلي. 
۳- د چوکاتسک یا چ وکچی سمندرگی د 
بیرنگ سمندرگی او د بیرنگ آبناء. 


زده کوونکي په ډلوکې تنظیم کېږي او بې لیکنې 
نقشې پرمخ په ټاکلو خايوكي د سمندرگیو 
نومونه ليكي 

زده کوو نكي خوابونه وركوي 


- له سمندرگیو څخه د ورلو او راورلی د کبانو ښکار کولو. مالگي تولیدولو او داسې نوري گټي اخیستل کبري. 


- د پانامی کانال د پانامی په هیواد کی موقعیت لري. د ارام رپسفیک) او اتلانتیک سمندرونه سره نښلوي او خانگری 


اقتصادي ارزست لري. 


د لوست د ورستنیو پوستنو خوابونه 


۱- د کارابین سمندرگی ۲- د پانامی کانال ۳- د بیرنگ آبناء د امریکا د لويي وچي په لودیخ کې د آسیا او امریکا د 


لویو وچو ترمنخ بیلوونکې پوله جوروي. 














د کارابین سمندرگی د امریکا د لويي وجي شمالي سمندرگي 

سب تروپیک په اقليمي سیمې کې پر وت دی د کال په په قطبي اقليمي سيمي کې پراته دي. دخیرونکو له بیریر 
اوردو کې د بیری چلولو وړ دي. خخه پرته نوري بیری. ورخخه گنه نه اخلي. خکه چې د 
کنگل کیدلو له امله د کال په اوردو کې د بیریو چلولو 
وړ نه دي 





۹- د ښوونکې لپاره اضافي معلومات 
د پانامي کانال: د ارام (پسفیک) او اطلس (اتلانتیک) د سمندرونو ترمنځ د منځنۍ امریکا د پانامې په هيواد کې 


جورشوي دي. د کانال ټول پراخوالی ۱5۳۲ کیلومتره مربع» اوردوالی یې ۵ کیلومتره او ژور والی یې توپیر لري. 
منځني ژور والی یې ٢‏ متره او سور یې ۹۰ متره دی. په 2۱۹۱۴ کال کی پرانیستل شو. دا کانال د تولو هیوادونو د 


سوداگریزو او نظامي بیریو د تیریدلو لپاره د محصول ورکولو په بدل کې ازادوي. 

د کارابین سمندرگی: استوايي تودې اوبه له دې سمندرگي څخه د مکسیکو خلیج له لارې د فلوریدا د ټاپو وزمي تر 
جنگ اوبو د تیریدو وروسته د گلف سريم بهیر منخته راوري. ددې سمندرگي اوبه د جون (جوزا) له مياشتي خخه تر 
اکتوبر (میزان) پورې توفاني وي. استوابی تند بادونه ددې سمندر کي د تاپ وگانو اوسیدونکو ته ویر تاوانونه اروي. پر غاره 
بې د کلمبیا په هیواد کې ویر لوی بندر بارون گوئیل 0101118 13217720 هم جور شوی دی. 











د درویشتم لوست د تدربس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: یو درسي ساعت 


۱ د درس موضوع 


۲- د زده کري (پوهنيزي» 
مهارتي او ذهنيتي) موخي 


-٣‏ د زده کړې د لاروجارو 
(میتودنو) وراندیزونه 
۴- د زده کري مرستندوی 


توکي 


۵- ارزونه 


-٦‏ په ټولگي کې د درس 
ورکولو فعالیتونه 





د شمالي امریکا خلیجونه 
زده کوونکي بايد د درس په پای کې لاندي موخو ته ورسيري. 
هرارخیزه موخه 
د شمالي امریکا د خلیجونو له جغرافيايي موقعیت او اقتصادي ارزست سره اشنا شي 
جزيي موخې: 
۱- د شمالي امریکا د خلیجونو د شتوالي پر علت پوهیدل. 
٢‏ د مکسیکو د خلیج په جغرافيوي موقعیت پوهیدل. 
۳- د شمالي امریکا د خلیجونو په ارزښت پوهیدل. 
۴- شمالي امریکا د شمالي خلیجونو په ستونزو پوهیدل 
۵ په نقشي کی د خلیجونو موقعیت نودل. 
*- د امریکا د لريي وچې بي لیکنې نقشي بشپرول. 
۷د وركرشوي جدول بشپرول. 
۸ د خلیجونو اقتصادي ارزست توضیح کول 
تشریح کول. پوښتنې او خوابونه. لوستل او ډله‌ييزه مباحثه. 


د خلیجونو انخورونه د لوست د کتاب نقشي» د شمالي امریکا بې : لیکن نقشه 
شوونکو د لارنود کتاب 


شفاهي. ليكلي او عملي کار 


پيلوونكي فعالیتونه: په مروجه طریقه تولگي ته ننوتل(سلام او روغبر کول) 
د تولگي تنظیم حاضري اخیستل, د تیر لوست ارزونه او د زده کوونکو په 
واسطه له تولگي خخه د بهر فعالیت وراندي کول. 

هڅوونکې فعالیتونه: په توره دړه د سرلیک ليکل د تولگي مخ ته د نقشي 
رل 

هڅوونکې پونتنه: ولي د امریکا په لویه وچه کی ویر خلیجونه شته ؟ 


























۷- د ښوونکي درسي فعالیتونه ردمفاهیمو زده کره او 
ارزونه) 

د هڅوونکې مرحلي له تطبیق وروسته له زده کوونکو 
غواړئ چې نوی لوست په چوپه خوله ولولي او هغه خه چې 
پري نه پوهيري پونتنه وکړي. 

٭ ښوونکي نوموړی پوښتنې له زده کوونکو سره شريكوي 
که هغوی پوه نه شول سم خواب ورته وايي. 

٭ له زده كوونكي خخه پونتنه کوي. 

۱- د امریکا په لویه وچې کې کوم عوامل د بیریو چلولو د 
پرمختگ سبب شوي دي؟ 

٢‏ ددی لويي وچي لوی خلیج کوم دی او له هغې څخه 
خه اقتصادی گئی اخیستل کېږي؟ 

۳- د امریکا شمال خلیجونه ولي د بیریر چلولو وړ نه 
دی؟ 

۴ د وچې پر اقلیم د هودسن د سور خلیج په شمال کي 
او مکسیکو تود خلیج په جنوب کې خه اغيزي لري؟ 

۵- د شمالي امریکا د لویدیخی غاړې لوی جهیلونه کوم 
دي؟ ۱ 

٭ زده کوونکي په ډلو ويشي او له هغو څخه غواری چې 
نقشه یو د بل په مرسته بشپړه کړي. 

ه د دلهییز فعالیت پايلي جمع بندي کوي. 

9 درس خلاصه کوي. 

ه د ارزونې لپاره د لوست ورستنۍ پوښتنې طرح کوي. 

ه له ټولگي څخه د بهر فعالیت لارښوونه کوي. 


۸- د هڅوونکې پوښتنې خواب: ددې وچې ښه موقعیت د وو سمندرونو تر منځ او د اوبو ننوتل په وچه کې دي. 


د لوست د وروستنیو پوښتنو خوابونه 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


لوست په چوپه خوله لولي او ستونزمن 
اصطلاحات او کلمات د ښوونکي څخه پوښتنه 


کوي. 


۱- د دوه سمندرنو د ارام (پسفیک) او تلانتیک 
تر منځ موقعیت. 

۲- د مکسیکو خلیج دی او اقتصادي ارزښت 
یې بیړۍ چلول. کبانو نیول د نفتو او طبيعي 
گازونو راایستل او مالگي تولیدول دي. 

۳- د کنگل کیدلو په سبب. 

۴ په ژمي کې ساره بادونه د شمال خخه سویل 
ته او په دوبي کې تاوده او مرطوب بادونه د 
جنوب خخه شمال لورته منخته راوري. 

۵- د الاسکا او کلفورنیا خلیجونه او نور. 


په ډلو کې تنظیم کېږي او د کاپي شوې نقشي پر 
مخ د خلیجونو نومونه ليکي. 
خوابونه وركوي 








-١‏ د مکسیکو له خلیج خخه د ورلو او راوړلو. د کبانو نیولوء د نفتو او طبيعي گاز د را ایستلو د مالگي د تولید لپاره 


گیه اخیستل کبري. 


٢‏ د فوندي کوچنی خلیج او د هودسن لر ژور خلیج موقعیت لري. 
۳- شمالي قطب ته د نرديوالي په سبب ساره اوکنگل وي او حتی په اوري کی هم د اوبو د تودوخی درجه کله کله د 


سانتی گراد ۱۰+ درجو ته رسيري. 
۴- د کلفورنیا او الاسکا خلیجونه 


¥ 











۹- د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 

د امریکا د لويي وچي خلیجونه: 

د سمندرونو او سمندرگیو اوبه د هوا د فشار توپیر او د بادونو د لگیدلو په سبب د څپو (موجونو) په شیر په حرکت 
راخي. او د بادونو د لگیدلو د قوت په تداسب د اوبو لوی حجم د قوي څپو (موجونو) په بڼه د وچې په لور حرکت 
کوي. چې داڅپې د کوچنیو بیریو لپاره ډیرې خطرناکی وي. د څپو ضربات د نورو عواملو تر څنگ د سواحلو د توږلو. 
تخریبولو د کوچنیو او لویو خلیجونو په منخته راتللو کې مهم رول لوبوي. 

د سمندر یا سمندرگي هغه اوبه چې په وچه کې وراندی تللي وي اويا په بل عبارت د سمندر یا سمندگي هغه برخه چې 
درې خواوته یې وچه اويوي خواته یې اوبه وي. د خلیج په نوم ياديري.دا ډول جوړښتونه زیاترہ د اوبو ننو تل د ساحل 


ماتو او ژورو برخو کې منځته راځي. 








د خلرویشتم لوست د تدربس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: يودرسي ساعت 


۱ د درس موضوع 


۲- د زده کري (پوهنيزي» 
مهارتي او ذهنيتي) موخي 


۳- د زده کړې د لاروچ‌ارو 
(میتودونه) وراندیزونه 
وت د زده کړې مرس‌تندوی 


توکي 


۵- ارزونه 


-٦‏ په ټولگي کې د درس 
ورکولو فعالیتونه 





د سویلې امریکا خلیجونه 

زده کوونکي بايد د درس په پای کې لاندې موخو ته ورسیږي. 

هر ارخیزه موخه: 

د سويلي امریکا د خلیجونو له جغرافيايي موقعیت سره اشنا شي. 

جزيي موخې 

5 د سويلي امریکا د اتلانتیک سمندرد غارو د خلیجونو په هکله پوهیدل. 
٢‏ د سويلي امریکا د آرام (پسفیک) سمندر د غاری د خلیجونو پیژندل. 
۳ د سويلي امریکا د بې لیکنې نقشې بشپړ ول. 

۴ د سویلی امریکا خلیجونه پر نقشي نودل. 

تشریح کول. پوښتنې او خوابونه. لوستلء او ډله بیز فعالیت 


د سويلي امریکاطبیعي نقشه» بې لکنې نقشه. د لوست کتاب. د ښوونکي د لارنسود 
کتاب توره دره او تباشیر 


شفاهي. لیکلی او عملي کار 


پيلوونكي فعالیتونه: تولگي ته په مروجه طریقه ننوتل(سلام او روغب ړ کول) د 
تولگي تدظیم. حاضري اخیستل, د تیرلوست ارزونه او د زده کوونکو لخوا 
له تولگي خخه د بهر فعالیت وراندي کول. 

هڅوونکي فعالیتونه: په توره دړه د سر لیک لیکل د تسولگي مخې ته د 
سوبلي امریکا طبيعي نقشې ځړول. 

هڅوونکي پوښتنه: ایا د سويلي امریکا ټول خلیجونه د بیری. چلولو وړ دي؟ 


























۷- د ښوونکي درسي فعالیتونه ( د مفاهیمو زده کره او 
ارزونه) 

- پيلوونكي او هڅوونکي مرحلي څخه وروسته د زده 
کوونکو خخه غواري جي نوي لوست په چوپه خوله 
ولولي او هر هغه خه چې پري نه پوهيري پوښتنه یې 
وکړي. 

- د زده کونکو د پوښتنو د ځوابونو وروسته نقشې ته 
گوري او لاندې پوښتنې طرح کوي. 

2-۱ ایا د جنوبي امریکا د اتلانتیک سمندر په غاړه لوی 
خلیجونه شته ؟ 

٢‏ ستا سو له نظره کوم خلیجونه او د سیندونو خولي 
(مصب) د بیریو چلولو وړ دي؟ 

-٣‏ د آرام سمندر په غاري کوم لوی خلیجونه شته ؟ 
۴ کوم خلیجونه بې د بیریو چلولو وړ دي؟ 

٭ زده کوونکو ته د نقشي په مرسته د خوابونو د پیسدا 
کولو لارښوونه کوي؟ 

٭ درس خلاصه کوي. 

٭ زده کوونکي په ډلو ويشي او د سويلي امریکا دبې 
لیکنې نقشې د بشپریدلو لارښوونه کوي. 

ھ د لوست د ورستنیو پوښتنو په مرسته د درس ارزونه 
کوي. 

ه له ولگي څخه د بهر فعالیت لارښوونه ورته کوي. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


په چوپه خوله نوی لوست لولي او ستونزمن 
اصطلاحاتو پوښتنه کوي. 


پوښتنو ته ځوابونه ورکوي. 


۱ د ارجنتاین هیواد په ختیخ کي څو کوچني 
خلیجونه شته دي. 

۲- د سادو مارکوس خلیج. د امازون او پارانا د 
سیندونو خولي. 

۳- د پانامی خلیج. د اکوادور په هیواد کی د گوایا 
گیل خلیج او د چيلي په هیواد کې د کوار گوادو او 
دیپنیاس خلیجونه 

۴- د پانامې» دگوایاگیل. کوار گوادو او دی پنیاس 
خلیجونه. 

زده کوونکي په ډلو کې تنظیم او بې لیکنې نقشه 
بشپره وي. 


د پښتنو خوابونه وايي 


۸- د هڅوونکې پوښتنې خواب: ژور او لوی خلیجونه بې د بیریو جلولو وړ دي. 
د درس د وروستنیو پوښتنو خوابونه 
-١‏ د آرام سمندر په سواحلو کې د گوایاگیل د خلیج په غاړه پروت دی. 
۲- د چيلي هیواد خلیجونه کوارگوادو او دی پنیاس دي. 

لنډ خواب ورکری 
۱ د پراخو او ژور و خلیجونو غاړې بندرونو جوروني ته برابر دي. 

۲- دورلو راورلی د کبانو د ښکار کولو او تفریح خایونو لپاره تري گټه اخیستل کبري. 














د پنخه ویشتم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت - دوه درسي ساعتونه 


١‏ د درس موضوع د امریکا د لويي وچي اقلیم 

زده كوونكي بايد د لوست په پاي کې لاندي موخو ته ورسيرري. 

هر ارخیزه موخه: 

د امریکا د لويي وچې د اقلیم له پولونو سره اشنا کیدل. 

جزيي موخې: 

۲- د زده کړې (پوهنيزي» | - د امریکا پر لويي وچې د اغیزمنو اقليمي عواملو پیژندل. 

مهارتي او ذهنيتي) موخي - دامریکا د دیرو لمدو او وچو سیمو پیژندل. 

- داقليمي جغرافيي د نقشي له مخې د مختلفو اقلیمونو پیداکول. 

۰ د اقلیمی نقشي پر مخ د امریکا د بیلابیلو اقلیمونو جلا کول. 

- د بې لیکنې نقشې بشپرول. 

- د داسې اقلیمونو د پیدا کول له کبله د لوی خدای نه د شکر قدردانۍ او مینی 
اظهار کول. 

۳ د زده کري دلاروچارو | تشریح ورکول. ډله ييز بحث» پوښتنې او خوابونه. لوستل او توضیح کول 

(میتودونه) وراندیزونه 

۴- دزده کري مرستندویه اقليمي نقشه. بې لیکنې نقشه. د لوست کتاب د ښوونکو د لارسود کتساب. توره 

توكي دړه او تباشیر 


شفاهي. ليكلي او عملي کار 


-٦‏ په ټولگي کې د درس پيلوونكي فعالیتونه: په مروجه طریقه تولگي ته ننوتل» (سلام او روغبړ کول) 
ورکولو فعالیتونه د ټولگي تنظیمول» حاضري اخیستل, دتیر لوست ارزونه او د زده کوونکو 
په واسطه له ټولگي څخه د بهر فعالیت وړاندې کول. 

هڅوونکي فعالیتونه: د ټولگي مخ ته د اقليمي نقشې ځړول» په توره دړه 
دسرلیک لیکل» د نقشې پر مخ طبيعي جوړښتونوته د زده کوونکو پام 
راگرځول. 

هڅوونکې پوښتنه: د نړۍ په کومه لویه وچه کې د نړۍ ټول نباتات» 
حیوانات او اقلیمونه شته؟ 





























۷- د بوونكي درسي فعالیتونه ر د مفاهیمو زده کره او 
ارزونه) 

٥‏ د پیلوونکي مرحلي له تطبیق وروسته په چوپه خوله د 
نوي لوست د لوستلو او ستونزمنو کلمو د پوښتنې کولو 
لارښوونه کوي. 

ه د پوښتنو له ځواب ورکولو وروسته د امریکا د لوبې 
وچې په نقشه کې د زده کوونکو پام ددي لوبې وچې 
اوږدوالي ته را اړوي. چې له شمال خخه جنوب لورته 
غزېدلې ده او د سمندرنو تر منخ موقعیت لري او د غرونو 
دلریو شتوالي ته او همدارنگه د استواء سرطان او جدی 
کرښو او شمالي او جنوبي قطبی دايروته د هغوی پام را 
گرخوي او د زده کوونکو خخه پوښتنې کوي. 

۱ پیر لور غرونه ددي لوبي وچې په کومه خوا کې 
موقعیت لري؟ 

٢‏ د اوبو کوم تاوده او سارہ بهیرونه ددي لويي وچې پر 
اقلیم اغیزه کوي؟ 

۳ ددي لوبې وجي ديري لمدي سيمي كومي دي؟ 

۴- د جنوبي امریکا زياتي برخي په کومې اقليمي سیمه کې 
واقع شوي دي؟ 

۵ د اندیز او راکې د غرونو شتوالی ددي لويي وچې پر 
اقلیم خه اغیزه لري؟ 

٭ ضوونکی دې درس راتول او خلص کړي. 

٭ زده کوونکي دې په ډلو کې تنظیم کري او فعالیت د 
سرته رسولو او د خوابونو د پیداکولو لپاره دې د نقشي په 
مرسته لارنوونه وكري. 

٥‏ د ارزوني لپاره د لوست له ورو ستنیو پوښتنو خخه گیه 
اخلي. 


٭ له ټولگي څخه د بهر فعالیت لارښوونه دې وکړي. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


زده کوونکي په چوپه خوله نوی لوست لولي او 


ستونزمن اصطلاحاتو پوښتنه کوي. 


زده کوونکي خیر وي او هغه څه چې نه پوهيري 
پوښتنه کوي 

-١‏ په شمالي امریکا کې دراکی غرونه او په 
جنوبي امریکا کې د اندیز غرونو ددې لویې وچې 
په لویدیخ کی موقعیت لري. 

۲ د لابرا دور سور بهير په شمال کې د 
پیروسور بهیر په جنوب لویدیخ کې د گلف ستریم 
تود بهیر په ختیخ کې او د کورشیو تود بهیر په 
۳- په ختیخ کې د اتلانتیک ساحلي سیمي او په 
یدیخ کې د ارام د سمندر تر غاړی سيمي. 

۴ په استوايي اقليمي سیمو کې. 

۵- ارام سمند له لوري د مرطربو کتلو د 
ورنگ خنډگرځي. 

زده کوونکي په ډلو کې تنظیم كبري اود 
ورکرشو اصطلاحاتو باندی بحث کوي او بحث 
پایلي تولگیوالوته وايي. 


خواب و ركوي 








۳۵ 








۸- د هڅوونکو او د متن د پوښتنو خوابونه 

۱- د امریکا لویه وچه د نړۍ د ولو نباتاتو» حیواناتو او اقلیمونو لرونکې ده. 

۲- د شمالي امریکا زیاته برخه په قطبي. معتدله او لره برخه بې د استوا لاندي (په منځنۍ امریکا کې)پرته ده. 

۳- د جنوبي امریکا زیاته برخه په استوايي حاره سیمه کې اوجنوبي لږه برخه بې په معتدله سیمه کې پرته ده. 

د لوست د وروستنیو پوښتنو خوابونه 

صحیح ځواب غوره کړئ. 

۱-صحیح. ۲- غلط 

لنډ خواب ورکری 

0- گلف ستریم کوروشیو برازیل» لابرادور: پیرو او بنگوئلا بهیرونه. 

۲ د راكي او اندیز غرونه 

۹- د ښوونکو لپاره اضافي معلومات 

د مرگ دره: د امریکا د متحدو ایالتونو د کلفورنیا او نوادا په ایالتونو کې وچه صحرا ده چې د سمندر د اوبو له مخ څخه 
٦‏ متره ژور ه پرته ده او د شمالي امریکا ډیره توده سیمه ده. 

سمندري بهیرونه 111106111 066311 

د سمندرونو د سطحي د اوبو حرکت د مختلفو د لیلونو په منخ کې دیر مهم بې بادونه د تودوخي توپیر او په اوبو کې د 
مالگي اندازه ده او د خيني بهیرونو د لوري بدلون د ځمکې وضعي حرکت اغیزه د٥ء‏ د بهیرونو هغه ډله چې د بادونو له 
امله منخته راغلې» یو هم گلف ستریم بهیر دی؛ چې په شمالي نیمه کره کې د معتدله او استوايي سیمو تر منخ د گری۔د 
حرکت په استقامت او په جنوبي نیمه کره کې دگړۍ د حرکت مخالف حرکت کوي. 

د سوداگریزو بادونو جریان د لویدیخ په لوري د استوايي تودو اوبو بهیر منخته راوري. دا بهیر د برازیل ساحل ته مخامخ 
په دوه برخو ویشل کېږي. چې شمالي بهیر بې گلف ستریم بهیر تشكيلوي چې په لومریو کې دا بهیر د امریک د متحدو 
ایالتونو د ختیخو غارو په خوا حرکت کوي او د لابرادور له سور بهیر سره دنیوفاوند لندته مخامخ یوخای کیری له غبار 
او لړو خخه دٍ که فضا جوروي او د شمالي اتلانتیک په بهیر بدليري, د لویدیخو بادونو د اغيزي له امله د اروپا په لوري 
حرکت کوي او په دوه څانگو ویشل کېږي. يوه غانگه بې د اروپا شمال لویدیخ ته رسيري او بله خانگه یې سريري او په 
اوبوکی کښته خي د سمندر د کښتني بهیر په توگه د استوا په لورې درومی او وروسته د سمندر مخ ته راپورته کېږي. 

د ارام رپسفیک) سمندر تود بهیر د کورشیو 10705111 په نوم یاد شوی دي. 

- د مدیترانی د سمندرگې د اوبو د مالگي د اندازي توپیر له امله د اتلانتیک د سمندر د اوبو د سطحی بهیر د مدیترانی 
سمندرگي ته ننوخي. د مديتراني د سمندرگي او به دلږ اورست. د اوبو ڈیر براس او د سیندونو د لږو اوبو له امله چې په 
هغه کې توييري د سمندر د اوبو په پرتله زياته مالگه لري. 


د تود او سور بهیر اصطلاح د بهیر تودوخه د هغو د شاوخوا او بو په پرتله ده. 
د اقلیمونو دولونه د لوست د کتاب په وروستۍ برخه کې د اصطلاحاتو د سرلیک لاندي توضیح شوي دي. 











د شپږ ویشتم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: یو درسي ساعت 


۱ د درس موضوع 


۲- د زده کړې ( پوهنيزي» 
مهارتي او ذهنيتي) موخي 


۳- د زده کړې د لاروچ‌ارو 
( میتودونو) وراندیزونه 
۴- د زده کري مرس‌تندویه 


توکي 


۵- ارزونه 


-٦‏ په ټولگي کې د درس 
ورکولو فعالیتونه 





د امریکا سياسي جغرافیه 

زده كوونكي بايد د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيرري. 

هر از یره :غو جه 

د امریکا د لويي وچي له سياسي جغرافيي سره اشنا کیدل. 

جزيي موخې: 

- د انگلو ساکسون د هیوادونو د حکومتونو د بیو «سیستم) پیژندل. 

- د لاتيني امریکا د هیوادونو پیژندل. 

- په امریکا کی د انگلیستان د همگتو هیوادونو له اداری چارو سره اشنا کیدل. 

- په نقشي کې د دوه بیلو فرهنگونو انگلو ساکسون او لاتین د جغرافيايي منطق و 
نودل. 
د امریکا د لویې وچې له سياسي نقشې خخه د گټې اخیستني توان پیدا کړي. 


تشریح کول. لوستل. پوستني» خوابونه او ډله ییزہ فعالیت 


د امریکا سياسي نقشه, د لوست کتاب» د ښوونکو د لارښود کتاب. توره دره او تباشیر 


شفاهي. لیکلی او د تولگي خخه بهر فعالیت 


پيلوونكي فعالیتونه: تولگي ته په مروجه طریقه ننوتل (سلام او روغبړ کول) 
د تولگي تنظیمول, حاضري اخیستل, د تیر لوست ارزونه د زده کوونک و 
پواسطه له تولگي خخه د بهر فعالیت وراندي کول. 

هڅوونکي فعالیتونه: د تولگي مخ ته د امریکا د سياسي نقشي خرول په 
توره دره د سرلیک لیکل. 

هڅوونکې پونتنه: د امریکا په لویه وجه کې څو هیوادونه شته او خه ډول 
سياسي نظام لري؟ 


























۷- د بوونكي درسي فعالیتونه ر د مفاهیمو زده کره او 
ارزونه) 

٥‏ د پيلوونكي مرحلي له تطبیق خخه وروسته هڅوونکې 
پوښتنه طرحه كوي . 

ه په چوپه خوله د نوي لوست لوستل او د ستونزمنو 
کلماتو د پوښتنې کولو لارسوونه کوي. 

6 د متن ستونزمنو اصطلاحاتو ته خواب وايي 

٭ د نوي درس تشریح كوي او د زده کوونکو پوښتنو ته 
خواب وايي. 

ه د لاتيني امریکا د هیوادونو حكومتي نظام او د همگیو 
هیوادونو اصطلاح توضیح کوي. 

ه د ټولگي د ننه فعالیت لپاره زده کوونکي په دلو ويشي او 
له هغو خخه غواري چې د امریکا په لویه و چه کې د نقشي 
له مخې د حکومتونو د ډولونو په هکله سره بحث وکړي. 
ه د ډله پیز فعالیت پایلی د خپلو معلوماتو له مخې خلاصے 
کوي. 

٥‏ د ارزوني لپاره د لوست ورستنۍ پوښتنې طرح کوي. 

٭ په اخیر کی درس خلاصه کوي او لے ټولگي د بھسر 
فعالیت لارښوونه کوي 


۸- د هڅوونکې پوښتې ځواب 


د امریکا په لویه وچه کې ۵۱سياسي واحدونه شته؛ چې د هغو له جملې خخه ۳۵ واحده خپلواکه هیوادونه دي. 


د لوست د ورستنیو پوښتنو ځوابونه: 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
زده کوونکي خواب وركوي. 


- په چوپه خوله نوی لوست لولي او هغه خه 
چې پري نه پوهيري پوښتنه کوي. 

زده کوونکي خیروی او هغه څه چې نه پوهيري 

پوښتنه کوي. 


زده کوونکي په ډلو ویشل کېږي او دنقشې له 
مخې دهغې لويي وچې د حکومتونو د ډولونو په 
هکله بحث کوي او پایلې يې تولگیوالو ته 
بيانوي. 


زده كوونكي خوابونه ورکوي. 


الف- په شمالي امریکا کې دوه هیوادونه د امریکا متحده ایالتونه او کانادا موقعیت لري. 
ب- په منځنۍ امریکا کې د مکسیکو؛ نیکاراگوا او نور هیوادونه شته دي. 

ج- په جنوبي امریکا کې د اکوادور. برازیلء ارجنتاین او نور هیوادونه هم شته دي. 
٢‏ په جنوبي امریکا کې مهمه ګډه فرهنکی وجه بې گډه ژبه. مذهب (کاتولیک)» او فرهنگ دی او علت يې دادی 


چې زیاتره مهاجرین یې هم له جنوبي اروپا څخه دي. 








-٣‏ د امریکا د متحدو ایالتونو هیواد د ۵۰ ایالتونو څخه جور شوي دي او د حکومت ډول بې فدرالي جمهوریت دی. 


¥ 











د ښوونکو لپاره اضافي معلومات 

فدارسیون 

فدراسیون 16067311011 د خو هیوادونو او ایا لتونو د یووالي لب‌اره استعماليري. د لاتيسي ژبې ريښه لري او 
feederatuss‏ له كلمي خخه اخیستل شوې ده. چې معنا یې (يوخاي شوي) دی. 

فدرال د څو سياسي واحدونو رد هیواد ایالتونه) یو والې او د بوه دولت جوړولو ته وايي دا سياسي واحدونه دمحدود 
واک لرونكي وي. دفاعي. بهرنیو چارو او د پیسو د خپرولو واک د مرکزي حکومت (فدریشن) سره وي. اساسي قانون 
د ایالتونو واکونه ټاکي او هم د فدرالي دولت د نظارت دواکونو حدود واضح کوي. د امریکا متحده ایالتونه. کاناداء 
هند او پا کستان .۰ فدرالي دولتونه دي. 

په فدرالي هیواد کې هر ایالت مقننه قوه او خپلواک مجلس لري خو د هغو قوانین بايد د فدرالي (مرکزی حکومت) له 
قوانینو سره مخالف نه وي. 








اوه ویشتم لوست د تدربس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: دوه درسي ساعتونه 


-١‏ د درس موضوع د امریکا د لويي وچې د بشري جغرافیي په هکله خه پوهیږئ؟ 
۲- د زده کړې ( پوهنیزې. مهارتي | زده کوونکي بايد د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسيرري. 
او ذهنيتي) موخې هر اړخیزه موخه 
د امریکا د لوبې وچې له بشري جغرافيي سره اشنا شي . 
جزيي موخې 
- د امریکا لويي وچې له نژادونو سره شنا کیدل. 
- د امریکا د لویې وچې ته د نورو لویو وچو څخه د نژادونو د 
ورتگ په علت پوهیدل. 
د امریکا د ژبو له ډولونو سره اشنا کیدل. 
په دی پوهیدل چې تورپوستكي په امریکا کې تر کومو شرایطر 
لاندي ژوند کوي. 
د امریکا په لویه وچه کې د اوسیدونکو نژادونو نومونه واخلي. 
د امریکا د تورپوستکو اصلي ټاټوبی او دې لوبې وچې ته بې د 
ورتگ علتونه بیان کړي. 
۳- د زده کي د لاروچارو | تشریح کول. لوستل. توضیح کول. دله‌ییز بحث» پوښتنې او ځوابونه او 
(میتودونو) وراندیزونه عملي کار. 


۴- د زده کړې مرستندویه توکي د امریکا د لريي وچې نژادي نقشه د ډول دول نژادونو انخورونه او 
عکسونه. د لوست د کتاب نقشی او انخورونه. 
۵- ارزونه شفاهي. ليكلي او عملي کار 


-٦‏ په ټولگي کې د درس ورکولو | پيلوونكي فعالیتونه: ټولگي ته په مروجه طریقے ننوتل (سلام او 
فعا لیتونه روغبړ کول) د ټولگي تنظیم. حاضري اخیستلء د تیر لوست ارزونه» د 
زده کوونکو لخوا له تولگي څخه د بهر فعالیت وراندي کول. 
هڅوونکي فعالیتونه: په توره دړه د سرلیک لیکل» د تولگي مخ ته د 
انځورونو او نقشې ځړول. 

هڅوونکې پوښتنه: د امریکا په لویه وچه کې کوم نژادونه استوگنه 
کوي؟ 





























- د ښوونکي درسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده کړه او 


ارزونه) 

٭ په توره دړه د سرلیک ليکل او د هڅوونکي پوښتني 
طرح کول. 

په پیل کې د زده کوونکو پام د کتاب انځورونو او 
نقشو ته واړه وئ. 


٭ په چوپه خوله د نوي لوست لوستلو او ستونزمنو کلمو 
په نښه کولو لارښوونه وکړي. 

د پوښتنو خوابونه وايي. 

٭ په توره دره د لوست اساسي ټکي لکه بوميان( سره 
پوستکي)» سپین پوستکي او تور پوستکي ولیکی او له 
زده کوونکو څخه وغواړئ چي په اړوند يې خپل 
معلومات بیان کړي. 

د هر یو خواب د خپلو معلوماتو سره يوخاي خلاصه او 
توضیح کړئ. 

٥‏ په توره دړه د امریکا د لويي وچې د دوو فرهنگونو 
نومونه ولیکئ او توضیح يې کړئ. 

ټولگی په ډلوو ویشی. 

وله ډلييز فعالیت خخه خارنه وکړي او خوابونه تصحیح 

٭ فعالیت پایلې د خپلو معلوماتو له مخي خلاصه کړي. 

٭ د پوهي د ارزوني په موخه د لوست ورستنی. پوښتنې 
وکری. 


له تولگي خخه د بهرركورني) فعالیت لارښوونه وكري 





د زده كوونكي د زده کړې فعالیت 


٭ پوښتنې ته خواب ورکوي. 


هد کتاب نقشي او تصويرونو ته ځير 


٭ په چوپه خوله لوست لولي او هغه څه چې 
نه پوهيري پوښتنه يي کوي. 


٭ د مهمو ټکو تشریح ته غوږ نيسي. 


ھ زده کوونکی په دلو ویسشل کېړي. د 
پوښتنو په هکله په خپل منځ کې بحث 
کوي او د بحث پايلي تولگیوالو ته وايي. 


٭ د پوښتنو خوابونه وايي. 








۸- د هڅوونکې پوښتنې خواب: د امریکا لوبه وچه د سروپوستکو (اصلی اوسیدونکو)؛ سپین پوستکو او تور پوسستکو 


څخه جوړه شوې ده. 


هد امریکا په لویه وچه کې دوه فرهنگه انگلوساکسون او لاتین رواج لري او همدارنگه په انگلیسی. فرانسوي. پرتگ‌الي 


او اسپانيوي ژبو خبرې کوي. 


د لوست د ورستنیو پوښتنو خوابونه 


۱- د انگلوساکسون فرهنگ د کانادا او د امریکا د متحدو ایالتونو په هیوادونو کې رواج لري. 


۲- په سويلي امریکا کې لاتین فرهنگ رواج لري. 


۳- د امریکا په متحدو ایالتونو کې تور پوستکي د سپین پوستکو په پرتله د ژوند ښه اقتصادي شرایط نه لري. 


#۷ 











۹- د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 

نژادو نه 

۱- سره پوستكي: د ژير پوستکو له نژاد څخه دي چې د آسیا له لوبي وچې خخه د بیرنگ آبناء له لاري د امریکا لویې 
وچې ته راغلي دي. سره پوستكي زیاتره د امریکا په متحده ایالتونو او کانادا کې استوگنه کوي. او زياتره يې د ژو او 
کبانو د ښکارکولو له لاري ژوند کوي. او دوی به پخوا د ونو د دانو او ریښو خخه هم خواره برابرول په کرنه بوضت 
وو دايمي استوگنه بې درلوده؛ او خینو به بې له یوخای خخه بل ای ته کډې هم کولې او د وحشي حیواناتو له ښکار 
خخه به یې تغذیه کوله. 

۲- سپین پوستکي: د امریکا د لوبې وجي زیاتره نفوس جوروي. چې زیاتره بې د اروپا له لوبی وچې څخه مهاجر شوي 
دي. سپین نژاد دوه ډوله (غنم رنگي او خرمايي) دي غنم رنگه سپین نژاد په خلورونورو دلو ویشل شوي دي چې په 
سويلي او منخنی. اروپا کې استوگنه کوي. چې د امریکا لويي وچي ته بې مهاجرت کری دی. 

د ایبری دله د کرس, سارديني او ایتالیا د سیسل په ټاپو گانو کې لیدل کېږي. تور ویښتان» توري سترگي او غنم رنگه به 
لري. ساحلی گروپ د اطلس سمندر او مدیترانی سمندرگي په غارو کې ژوند کوي. 

لاتین امریکا: د سويلي او منځنۍ امریکا ولو هیوادونو ته لاتینه امریکا وايي. ددي منطقي نوم او د خلکو د ژوند کره وره 
یې د لاتيني اروپا اسپانوي. پرتگالي او فرانسوي ملتونو د فرهنگ ښکارندوي کوي. اسپانوی ژبه ددي منطقي په ۱۸ 
هیوادونو کې رواج لري. فقط ددې منطقې په دوو هیوادونو برازیل) کې په پرتگالي او په هايتي کې په فران‌سوي ژبه 
خبرې کیږي. د لاتيني امریکا د خلکو مذهب کاتولیک. د مدیترانه بي اروپا میراث دي. 








د اته ویشتم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: یو درسي ساعت 


۱ درس موضوع 
۲- د زده کړې (پوهنیزې» 
مهارتي او ذهنيتي) موخې 


۳- د زده کړې د لاروچارو 
(میتودونه) وراندیزونه. 
۴- د زده کړې مرستندویه 


توکي 


۵-ارزونه 


٦‏ په ټولگي کې د درس 
ورکولو فعالیتونه 





د امریکا د نفوسو او مذهب په هکله څه پوهیری؟ 


زده کوونکي بايد د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسيري. 
هر ار خیزه موخه 
د امریکا د لوبې وچې د خلکو له نفوسو او مذهب سره اشنا شي. 
جزيي موخې: 
 -‏ دامریکا د لوبې وچې له مختلفو خلکو او مذهبونو سره اشنا 
کیدل. 
د شمالي او سويلي امریکا د نفوسو په ودی پوهیدل. 
د امریکا د لوبې وچې په بیلو بیلو برخو کې د نفرسو د ودې 
توپیرونه بیان کړي. 
د امریکا د متحده ایالتونو د مهمو او له نفوسو ډکو ښارونو 
نومونه واخلي. 
د نیویارک. ارجنتاین. بونس ایرس؛ ساو پائولو ښارونه په نقشه 
کې وښایې. 
تشریح کول» لوستل, توضیح کول. ډله بیز فعالیت. بحث. پوښتنې او 
ځوابونه 
د نفوسو د ویش نقشه. د امریکا د لوبې وچې د مذهبونو نقشه» له 
نفوسو ډکو ښارونو انخورونه. د کتاب نقشې او انخورونه. توره دړه. 
تباشیر 
شفاهي. ليكلي او عملي 
پيلوونكي فعالیتونه: په مروجه طریقه تولگي ته ننوتلرسلام او روغبړ 
کول) دتولگي تنظیمول. حاضري اخیستل, د تیر لوست ارزونه» د زده 
کوونکو په واسطه له تولگي شخه د بهر فعالیت وراندی کول. 
هڅوونکي فعالیتونه: په توره دره د سرلیک ليکل تولگي مخ ته د امریکا 
د نفوسو او مذهبونو نقشي خرول, د امریکا د خینو مهمو او له نفوسو 
وکو ښارونو د انخررونو خرول. 
هڅوونکې پوښتنه: د امریکا د لویې وچې له نفوسو ډک ښارونه کوم 
دي؟ 


























- د بونكي درسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده کره او ارزونه) | د زده كونكي د زده کړې فعالیت 


٭ په توره دړه د سرلیک لیکل او هڅوونکې پوښتنې طرح | ه پوښتنې ته خواب وابي 
کول. 
ه په پیل کې د زده کوونکو پام د کتاب انخورونو او نقشو اويا هد کتاب نقشو او انخورونو ته خر 
په ټولگي کې د درس اړوندو نقشو ته را اړول. کېږي. 

٭ په چوپه خوله د نوي لوست لوستل او ستونزمنو کلمو په نښه 
کولو لارښوونه کوي. 

٭ ستونزمن کلمات توضیح کوي. 

٭ په توره دره د لوست د مهمو کو لیکل. 

٤‏ ہ٭ وت ۳ ٭ ښوونکی تشریح ته خیر وي. 

٭ تولگی په دلو وبشي او د فعالیت موضوع ورپه گوته کوي. ٭ په دلو کې تنظیم کېږي او هر ډله د 
ه د دلو خارنه او لارنوونه کوي. نفوسو له نقشي څخه په گتي اخیستنی د 
وو رزوی په موعه د وستا وروسی وای طرح وی ار کانواری رس ہا لکن هه 
٭ له ټولگي څخه بهر فعالیت لارسوونه کوي. کو ار هر تست لات 


1 


کوي. 


٭ په چوپه خوله نوی لوست لولي او 
ستونزمنو کلمو پوښتنې کوي. 


٥د‏ بحث پایلي تولگیوالو ته وایې. 


ھ د پوښتنو خوابونه وايي. 








۸- د هڅوونکې پوښتنې ځواب: د امریکا د لويي وچې مهم ښارونه نیویارک. بوئنوس ایریس و سان پائولودي. 
د لوست د ورستنیو پوښتنو ځوابونه 

۱- تور پوستکي زیاترہ په لویو ښارونو لکه نیویارک او شیکا گو کې استوگنه کوي. 

٢‏ د نفوسو وده په سويلي او منځنۍ امریکا کې د شمالي امریکا په پرتله زیاته ده. 

۳- د شمالي امریکا خلک زیاتره د پروتستانت د مذهب پیروان دي. 











د نهه ویشتم لوست د تدربس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: دوه درسي ساعتونه 


۱ د درس موضوع 


۲ درسي (پوهنيزي» مهارتي او 
ذهنيتي) موخي 


وت د زده کړې د لارو ارو 


(میتودونه) وراندیزونه 


۴- د زده کړې مرستندویه ت وکي 


۵- ارزونه 


۹ په ټولگي کې د درس 
ورکولو فعالیتونه 





د امریکا دلویی وچی د اقتصادي جغرافیی په هکله خه پوهیږئ؟ 


زده کوونکي بايد د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسيري. 
- د امریکا دلویی وچی له اقتصادي خانگرتیاوو سره اشنا شي. 
جزيي موخې: 
7۲ دشمالي امریکا د اقتصادي پراختیا او پر مختیا د علتونو پیژندل. 
- د شمالي امریکا له کاني زیرموسره آشنا کیدل. 
د شمالي امریکا د کرنې او مالدارۍ له محصولاتو سره آشنا کیدل. 
هغه عوامل چې د شمالي امریکا د اقتصادي پر مختگ سبب شوي 
بیان کړي. 
د خو کرنیزو محصولاتو نومونه واخلي. 
د شمالي امریکا كاني زيرمي د نقشي پر مخ ونيي. 
- د شمالي امریکا او سويلي امریکا اقتصادي وده سره پرتله کړي. 


تشریح کول. لوستل. توضیح کول مباحثه. پوښتنې او خوابونه از عملي کار 


د امریکا د لويي وچې اقتصادي نقشه» د امریکا د صنعتي او کرنیسز 
محصولاتو انځورونه. توره دړه» درسي کتاب او د هغې نقشې او انخورونه. 
شفاهي. ليكلي او عملي کار 

پيلوونكي فعالیتونه: په مروجه طریقه تولگي ته ننوتل(سلام او روغبړ کول) 
دتولگي تنظیمول, د تیر لوست ارزونه او د زده کوونکو پواسطه له ټولگي 
خخه د بهر فعالیت وراندي کول. 

هڅوونکي فعالیت: په توره دړه د سرلیک لیکنه او د تولگي مخې ته د 
امریکا د لوبې وچې اقتصادي نقشه او د شمالي امریکاد صنعتي او کرنیسزو 
توليدي توکو انځورونو ځړول. 

هڅوونکې پوښتنه: کرم عرامل د شمالي امریکا د اقتصادي پر مختگ سبب 
شوي دي؟ 


























۷- د ښوونکي درسي فعالیتونه (د مفاهیمو زده کره او ارزونه) 


٭ په توره درہ د سرلیک لیکل او هڅونکې پوښتنې طرح کول 

ه په پایله کې له زده کوونکو خخه وغواری چې د امریکا د 
لويي وچې شمالي منخنی. او سويلي برخي او د هغو خو 
هیوادونو د نقشې پر مخ وښابې او په خبله دې د امریکا د لوبي 
وچې اقتصادي توپیرونه په گوته کړي. 

٭ په چوپه خوله د نوي لوست لوستل او ستونزمنو کلمو په نښه 
کول. 

ھ د پوښتنو خوابونه وايي. 

د زده کوونکو پام د کتاب د ننه اقتصادي نقشې ته را اړوي 
چې د خو کرنیزو محصولاتو او کاني زیرمو نومونه واخلي. 

٭ په توره دړه د لوست د مهمو ټکو لکه کرنه. مالداري. 
صنایع؛ کانونه او د امریکا د متحدو ایالتونو او کان‌ادا د پر 
مختگ عوامل ليكي او تشریح کوي. 

ه تولگي په دلو وویشی تر څو په ټاکلي موضوع بحث وکړي. 
ه د بحث پایلی د خپلو معلوماتو له مخي راټولې او خلاصه 


٥د‏ ارزوني په موخه د لوست ورستنی. پوښتنې طرح کړئ. 
ه له ټولگي خخه د بهر فعالیت لارښوونه وکړئ. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


٭ پوښتنې ته خواب ورکوي. 

٣‏ 1 د ۾ ع 
هود کاب اوټولگي نقشې او انځورونو 
ته خیر کېږي. 


٭ پر اقتصادي نقشې کار کوي. 

٭ په چوپه خوله نوی لوست لولي او هغه 
څه چې پرې نه پوهیږي» پوښتنه یې 
کوي. 

ھ د کتاب نقشې او انځورونو ته ځير 
کېږي. د څو کرنیزو او ک‌اني توکو 
نومونه اخلي. 

٭ د درس تشریح ته غور نيسي او مهم 
ټکي یې ليکي. 

٭ په ډلو ویشل كبري او هره ډله په 
مشوره سره طبيعي او بشري عوامل په 
جدول کې ليکي او تولگیوالوته يې 
بيانوي. 


ھ د پوښتنو خوابونه وايي. 








۸- د هڅوونکې پوښتنې ځواب: شمالي امریکا طبيعي سرشاره زیرمې» د اوبو ډک سیندونه ډول دول آب و هوا لري. 
همدارنگه دې لوبې وچې ته د اروپایانو مهاجرتونه؛ ددوهمې نريوالي جگړې له ډگر څخه لیریوالی. د اروپايي 


7 سر 
متخصصینو ورتگ ددي لویی وچی د پر مختگ سبب شوي دي. 
د درس د ورستنیو پوښتنو خوابونه 
١‏ غنم اوجوار 


٢‏ د فلزاتو تولید. د کرنیزو ماشین الاتو تولید. د وسلې تولید. د موترونو تولید او داسې نور. 
۳- نفت. د ډبرو سکاره. سره زر سپین زر» مس» نکل او داسې نور. 


۴- د شمالي امریکا د صنایعو په هکله معلومات لیکل. 











۹- د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 

د شمالي امریکا هیوادونه د نړۍ دیر بډاي هیوادونه دي. ددي هیوادونو اقتصادي اعتبار دومره زیات دی چې ويي 
کولای شول له ۱۹۴۵ کال څخه وروسته چې دوهمه نړیواله جگړه پای ته ورسیده؛ د هغه لوي اقتصادي بحران چې 
سويلي او لوبدیخه اروپايي تهدید وله مخ نيوي وکړي. 

ددی هیوادونو د توليدي قوت. پانگي اوويري سرمایي په مقابل کې د انگلیس, الماك فرانسي او ايتاليي هیوادون ه نا 
توانه دي. 

ددې هیوادونو د اقتصادي چیک پر مختگ د پوهیدلو لپاره لاندي ټکي بايد په پام کې ونیسو. 

ددې لویې وچې پراخوالی» په معتدله اقليمي منطقه کې موقعیت او دنا اواریو څرنگوالی یې هم داسې دی چې د استوگنې 
لپاره برابری دي. 

په دې منطقه کې د کرنې او صنایعو د پرمختگ لپاره ټول پورتتي عوامل شتون لري پنبه ددي سيمي يو د غوره 
محصولاتو خخه ده. د وریجو کرنه په خینو ساحلي سیمو کې رواج لري. دلته وریجی په پر مختللي میتودونو کرل او 
راتوليري. 

شمالي امریکا سره له دی چې کرنیزه سیمه ده د صنعتي مهمو سیمو څخه هم دہ لکه چې یادونه يې وشوه د لارو 
دلیرد او رالیرد وسایلی کرنې او د توليدي لومرنیو توکو د لرلو په سبب یې صنعت هم پر مخنگ کری دی. 

د اوسینی او د ډبرو سکرو د کانونو ته اسانه لاس رسی په دې منطقه کې د صنعت د پر مختگ بل دلیسل دی. په دې 
لویه وچه کې د ځمکې سطحي ته نردي د اوسپنو دلويو کانونو زیرمی شتون لري چې د را ايستني وروسته. د اوبو د 
لارو پواسطه د تولید مرکزونو ته وړل کېږي او په ماشین الاتو بدليري. د تولید خخه ورسته بيا هم زیاتره یې د هم‌دی 
لارو پواسطه د هیواد په د ننه او بهر کی توزیع کبرري. 








د دیرشم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت: دوه درسي ساعتونه 


۱ د درس موضوع 


٢‏ درسي (پوهنيزي» مه‌ارتي او 
ذهنيتي) موخې 


۳- د زده کړې د لاروچارو 
(میتودونه) وراندیزونه 


۴- د زده کړې مرستندویه توكي 


۵- ارزونه 


-٦‏ په تولگي کې د درس ورکولو 
فعاليتو نه 





د لاتینې امریکا د اقتصادي جغرافیي په هکله خه پوهیږئ 

زده کوونکي بايد د درس په پای کې لاندې موخو ته ورسيرري. 

هر ار خیزه موخه: 

د لاتینې امریکا له اقتصاد سره اشنا کیدل 

جزيي موخې 
- دلاتيني امریکا د خو کرنیزو محصولاتو نومونه واخلي. 
- په نقشه کی د کرنیزو محصولاتو توليدي سيمي ونبي. 
- د شمالي امریکا او لاتيني امریکا اقتصاد سره پرتله کړي. 
- د لاتینې امریکا له صنایعو او کانونو سره اشناشي. 


تشریح کول. لوستل» توضیح کول. دله بیز کار او پوښتنې او خوابونه 


د امریکا د ویی وچی اقتصادي نقشه. دصنعتي او کرنیزو محصولاتو 
انخورونه. توره دره تباشیں د لوست د کتاب نقشي او انخورونه 


شفاهي. ليكلي او عملي کار 


پيلوونكي فعالیتونه: په مروجه طریقه تولگي ته ننوتل(سلام او روغ 
کول) د تولگي تنظیمولء د تیر لوست ارزونه او د زده کوونک و 
پواسطه له تولگي خخه د بهر فعالیت وراندي کول. 

مخوونکی فعالیت: په توره دړه د سرلیک لیکنه او د تولگي مخ ته د 
امریکا د لوبې وچې اقتصادي نقشه او د شمالي امریک‌اد صنعتي او 
کرنیزو توليدي توکو انخورونو خرول. 

هڅوونکې پوښتنه: د لاتيني امریکا اقتصاد پر کومو بنستونو ولار دی؟ 


























۷- د ښوونکو درسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده کره او ارزونه) 


٭ په توره درہ د سرلیک لیکل او هڅوونکي پوښتنې طرح کول 

٭ لومری د زده کوونکو پام د کتاب نقشي او انخررونو ته را 
واړوئ. 

ه په چوپه خوله د نوي لوست لوستل او د ستونزمنو کلمو په نښه 
کولو توصیه وکړئ. 

٭ د لغاتونو او اصطلاحاتو توضیح و کړئ . 

ھ د درس مهم ټکي لکه د لاتيني امریکا کرنه. مالداري» صنایع 
او کانونه په توره دړه ولیکی او توضیح یې کری او همدارنگه د 
شمالي امریکا او له لاتيني امریکا اقتصاد سره پر تله کړئ. 

ه تولگی په ډلوو ویشی او د بحث موضوع بې وټاکي. 

د دلو دفعالیت خارنه او لارنوونه وکری. 

٭ د ډله بیز فعالیت پایلې د خپلو معلوماتو سره خلاصه کړئ. 

٭ د لوست ورستنۍ پوښتني طرح کړئ. 

٭ د ټولگي خخه د بهر فعالیت لارښوونه و ی 


۸- د هڅوونکې پوښتنې خواب: د لاتيني امریکا اقتصاد په کرنې او د كاني لومرنیو توکو په رايستني ولاړ دی. 


- د لوست د ورستنیو پوښتنو خوابونه 
-١‏ د جنوبي امریکا اقتصاد زیاتره به کرنیزو محصولاتو ولاړ دی. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


٭ پونتنی ته خواب وركوي 

٭ نقشو او انخورونو ته خیر کېږي 

٭ نوي لوست په چوپه خوله لولي او هغه 
خه چې نه پوهيري پوښتنه یې کوي. 

ھ د نوونکی تشریح ته ځير وي او د 
لوست د مهمو ټکو پوښتنه کوي. 

«په ولو كي تنظیم كبسري د شمالي 
امریکا اقتصاد له لاتيني امریکا سره د 
کرنې» مالداری» او صنایعو له پلوه پرتله 
کوي. 


٥‏ د بحث پايلي تولگیوالوته بيانوي. 


٭ خوابونه وایی. 


۳- د شنو او پراخو دنتود درلودلو په سبب د رمو او غوایانو ساتنه دیر رواج لري. 


۴- د جنوبي امریکا مهم کانونه نفت؛ سره زر» سپین زر مس او اوسپينه ده 

















۹- د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 

د لاتینې امریکا اقتصاد ټول په طبيعي زیرمو پورې ترلی دی په عمومي توگه ددي لويي وچې د اقتصاد بنسټ تر ځمکې 
لاندي زيرمي او کرنه تشكيلوي, د لاتيني امریکا د نوم مشهور يدلو علت هم د ځمکې لاندي زیرمو په سبب دی. ددي 
لویې وچې خیني هیوادونه د كاني توکو له غوره تولید ونکو څخه شمیرل کبري. خو د صنعت او تخنیک د نه پر مخصگ 
په سبب لگښتي توكي په اومه ول صادريري. 

د لاتینې امریکا د خینو هیوادونو کرنه په عنعنوي طریقو ترسره کېږي. خمکه په ابسدايي وس ایلو قلبه کېږي او د 
محصولاتو را تولول بی هم د کارگرانو پواسطه صورت مومي. 

صنعت: لاتینه امریکا د تاریخ په اوردوكي د اومو توکو توليدونكي او صادرونکې وه. زیاتره فعالیتونه يې د خورو د 
صنایعو د لومرنیو توکو د تولیداتو په برخه کې لکه غوښه» بوره... تر سره کېږي. 

کاني توکې لکه مس» سپین زر» طبيعي توکې لکه لرگي دي. د لاتيني امریکا زیاتره هیوادونه دیوه محصول صادرونكي 
دي. برازیل د قهوې. اکوادور د کیلي او چيلي د مسو صادرونكي دی. 

لاتینه امریکا سره له دې چې کولای شي د یو صنعتي تولیني ټولې ارتياوي پوره كري» خو صنعت بې لاتسر اوسه په 
لومړنۍ مرحله کې دی سره له دې هم د برازیل» ارجنتاین او چيلي هیوادونه نسبتا پر مختللي صنعت لري. 








د یو دیرشم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: دوه درسي ساعتونه 


۱ د درس موضوع 


۲- د زده کړې (پوهنيزي» 
مهارتي او ذهنيتي) موخي 


-٣‏ د زده کړې د لاروجارو 
(میتودونو) وراندیزونه 
۴- د زده کړې مرستندوی 


تو کي 


۵- ارزونه 


ہے په ټولگي کې د درس 
ورکولو فعالیت 





مواصلات په شمالي امریکا کې 


زده کوونکي بايد د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيري. 
هر ار خیزه موخه: 

د شمالي امریکا له ترانسپورت سره آشنا شي. 

جزيي موخې 

- مواصلاتي جغرافبه تعربف کړي. 

7 د مواصلاتي لارو ارزښت توضیح کري. 

- د شمالي امریکا د اوبو لاري او د پرمختگ عوامل تشریح کړي. 
- د بیریو چلولو ورسیندونو نومونه واخلي. 

- د هوايي لارو ارزښت توضیح کړي. 

- د پایپ لین ترانسپورت د استعمال خایونه بیان کړي. 


- په مواصلاتي نقشه کی داوسپنو د کرښو ارتباطات ونبي. 


تشریح کول. لوستل» پوښتنې او ځوابونه. توضیح کول او ډله يز 
فعالیت 

د شمالي امریکا ترانسپورتي نقشه» د لوست کتاب. د ښوونکو د 
لارښونې کتاب 


شفاهي. ليكلي. پر نقشه کار کول او له تولگي څخه د بهر فعالیت 


پيلوونكي فعالیتونه: په مروجه طریقه تولگي ته ننوتل رسلام او روغبړ 
کول دتولگي تنظیمولء د تیر لوست ارزونه او د زده کوونکو پواسطه 
د تولگي خخه د بهر فعالیت وراندي کول. 
هڅوونکي فعالیتونه: د تولگي مخې ته د شمالي امریکا د تران‌سپورتی 
نقشې ځړول» په توره دړه د سرلیک لیکل. 
هڅوونکې پوښتنه: ستا سو له نظره د شمالي امریکا د مواصلاتي لارو 


اھمیت په خه کی دی؟ 





























- د بونكي درسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده کره او ارزونه) د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه . | وخت 


- له پیلوونکو او هخوونکو فعالیتونو خخه وروسته په چوپه خوله | - په چوپه خوله نوی لوست لولي او هغه | ۳۵ 
د نوي لوست د لوستلو او ستونزمنو کلمو د نښه کولو لارښوونه | خه چې پري نه پوهيري پونتنه بې کوي. | دقيقي 
کوي. 
- د پوښتنو ځوابونه ور کوي. - د ښوونکي تشریح ته خيروي او هغه 
- نوي لوست تشریح کوي. څه چی پرې نه پوهيري پوښتنه کوي. 

- د زده کوونکو پوښتنو ته خواب وايي 
- زده کوونکي په ډلو ويشي او لارښوونه ورته کوي چې د | - زده کوونکي په ډلو کې تنظیم کېږي 
لوست کتاب په نقشه کې وگورئ چې د شیکا گو صنعتي نار د او په ډلو کې پر نقشه کار او بحث کوي 
اوسپنې د کرښو په واسطه له کومو بندرونو او کومو هیوادونو | او هغه څه چې پري نه پوهيري له 
سره نښتی دی. ښوونکي خخه پوښتنه کوي او د بحث 
ه د ډله بیز فعالیت په وخت کې زده کوونکو ته لارښوونه کوي. | پايلي تولگیوالو ته وايي. 

٭ د ډله بیز فعالیت پايلي د خپلو معلوماتو له مخي خلاصه كوي | خوابونه ورکوي. 

ه د ارزونې په موخه د لوست له وروستنیو پوښتنو څخه گیسه 
اخلي. 

٭ درس خلاصه کوي او له ټولگي څخه د بهر فعالیت لارښوونه 
کوي. 








۸د هڅوونکې پوښتنې ځواب 
سر 
د شمالي امریکا تول شارو نه. د کانونو د را ایستلو مرکزونه. صنعتي او لگښتي مر کزونه او د هیواد بندرونه یو له بل سره 
د سر کونو پواسطه ننتی دي. 
د لوست د ورستیو پونتنو خوابونه 
-١‏ مواصلاتي جغرافیه د سوداگریزو مهمو بندرونو او سیمو ترمنخ داریکو له مطالعې خخه عبارت ده چې په دې تگ 
لوری باندي د سوداگریزو مالونو او مسافرینو تنگ راتگ کېږي. 
۲- د کانادا او مکسیکو هیوادونه د اوسپنو د کرښو پواسطه نښتی دي. 
۱ 3 
۳- د اوبو او هوابې ترانسپورت د پر مختگ سبب شوي دي. 
۴ د ميسي سي پي» سنت لارنس, ميکنزي... سیندونه دي. 
۵ هوايي ترانسپورت د با ارزښته مالونو د ورلو لپاره چې حجم يې لړ او ارزښت یې زیات وي استعماليري. 
٠ 7 ۰ 2 ۰ ۰. ۰ 3‏ 1 
-٦‏ د پایپ لین د ترانسپورت پواسطه نفت. طبيعي گاز او نور اوبلن شیان له ضایعاتو پرته لگښتي مرکزون و ته وړل 


¥ 











۹- د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 

د شمالي امریکا ترانسپورت 

د امریکا د لويي وچې جغرافيوي موقعیت په نیمه لویدیخه کره کې» د نړۍ له سوداگریزو بازارونو څخه بې زیات واتن؛ د 
صنعتي اومو توکو صنعتي توکو او انرژۍ تولیدونکو توکو د ورلو او همدارنگه د نړۍ له هیوادونو سره د ډول دول 
اریکو په سبب پرمختگ کری دی. 

د امریکا د لوبې وچې په لویدیخ کې د پان آمریکن ۸1006116311 021 لویه لار د متحده ایالتونو د الاسکا له ایالت خخه 
د پانامي تر هیواد پورې غزیدلی ده او د شمالي امریکا هیوادونه د منځنۍ امریکا له هیوادونو سره نښلوي. 

د امریکا د متحده ایالتونو نورې لوي لارې ټول بندرونه. ښارونه. ملي پارکونه. ایالتونه. توليدي او لگښتي مرکزونه يو د 
بل سره نښلوئ چې اوروالي بې ۱۳۹۳۰۰۳ کیلو مترو ته رسيري.او له هغې جملې څخه ۴۱۸۰۰۵۳ کیلومتره یې پخه 
او ۲۲۱۳۵۵ کیلو متره یې خامه ده چې خامه سر کونه بې په ځنگلونو او غرونو کې د طبيعي ښکلا د ساتلو لپاره ساتل 
شوي دي. 

د شمالي امریکا د اوسپني کرښې له اتلانتیک سمندر خخه پیل او تر پسفیک 0201110 (آرام) سمندر پوري غزيدلي دي. 
لکه د نیوبارک- سانفرانسسکو له سویل خخه شمال ته نیو اورلیان- دولت 120111:10 ( د سوپریر جهیل په غاړه)» 
دولت - سیاتل۹6۵1116 نیو اورلیان- شیکاگوه نیو اورلیان - لاس انجلس- سانفراسسکو او داسي نور. 

پنخگونو جهیلونو او سنت لارنس سیند د هغه خای صنعتي مرکزونه او لوی ښارونه مستقیماً لے اطلس سمندر سره 
نضلوي. 

د میسی سي پي سیند د متحدو ایالتونو منځنۍ برخي د مکسیکو له خلیج سره نښلوي. د متحدو ایالتونو د سمندري بیریر 
شمیر ۴۸۲ ته رسيري او سربیره پر هغي په نړۍ کې د متحده ایالتونو ۰۸۰ بیری د نورو هیوادونو تر بیرغ لاندی فعالیت 
کوي. 

د بھرنیو هیوادونو ۴۹ بيړۍ د متحده ایالتونو تر بیرغ لاندې کار کوي. 

د امریکا د متحده ایالتونو د سوداگرۍ د بیریو ظرفیت څه نا څه ۱٠٣١١١١١‏ ټڼو او د نفتي ټانکرونو ظرفیت 
۰ تو ته رسيري. 

د امریکا د متحدو ایالتونو ترانسپورتي هوايي کرښې ددې هیواد د پراخوالي او د دوه ايالتونو (هاوایې او الامکا) د 
ليريوالي او همدارنگه له نورو لویو وچو سره د اړیکو - په سبب د کتنې وړ پر مختگ کری دی۔ د هوایې ډگرونو شمیر 
یې په ۲۰۰۴م کال کې ۱۴۸۵۷ ته رسیدہ. 

د کانادا په هیواد کې ترانسپورتي لوه ستونزه د زیاتو واور وشتون دی. چې بايد شپږ میاشتی منظمې پا کې شي. 

د کانادا هیواد ۴۸۰۸۳ کیلومتره د اوسپنی کرښې او ۴۰۸۸۰۰ کیلو متره لوي لارې لري چې مشهوره لار يې د 
ترانس کانادا په نوم ۰80848 1۳8115 ۷۷۷۵ کیلومتره اوردالی لري. 


د لویو بیریو شمیر بی ۱٦۹‏ دی, سر بیره له دې د بهرنیو هیوادونو شیر لوپی بيړۍ د کانادا تر بيرغ لاندې او 11۲ 
کانادايي بیری۔ د نورو هیوادونو تر بیرغ لاندي فعالیت کوي. په ۸۲۰۰۳ کال کی کانادا ۲۳۵۳۱ کیلومتره په اوروالي 
د نفتو د لیرد پایپ لین او ۷۴۹۸۰ کیلومتره په اوږد والي د اوبلن گاز د لیرد پایپ لین درلود. 








د دوه دیرشم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت: یو درسي ساعت 


١٦د‏ درس موضوع د جنوبي امریکا مواصلات 

زده کوونکي بايد د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيرري. 

۲ د زده کړې (پوهنزم» | هر اړخیزه موخه: 

مهارتي او ذهنيتي) موخي د جنوبي امریکا له ترانسپورت سره اشنا شي. 

جزيي موخي: 

- سويلي (جنوبي) امریکا د ځمکني ترانسپورت د پر مختگ په مخکی د پرتو 
خنډونو پوهیدل. 

- په سويلي امریکا کی له اوسپنو د کرښو دگیه گونی ډکو سیمو پیژندل. 

- د سويلي امریکا د اوسپنو د کرښو او لویو لارو سره اشنا کیدل . 

- په سويلي امریکا کې د اوبو د ترانسپورت د پر مختگ د عواملو پیژندل. 

- د هغو عواملو پیژندل چې په جنوبي امریکا کې د هوايي ترانسپورت د پر 
مختگ سبب شوي دي. 

- د سويلي امریکا ترانسپورتي ستونزې تحلیل کرای شي. 

- د سويلي امریکا له ترانسپورتي نقشې څخه گټه واخیستلی شي. 


۳- د زده کړې د لاروچارو | تشریح کول. لوستل» سوال او خواب او ډله ييز بحث کول 
(میتودونو) وراندیزونه 
۴- د زده کړې مرستندویه | د سويلي امریکا ترانسپورتي نقشه. د لوست کتاب» د بوونكي لارنود کتاب 
توکي توره دره او تباشیر 


۵- ارزونه شفاهي. ليكلي له ټولگي څخه د بهر فعالیت 


-٦‏ په تولگي کې د درس | پيلوونكي فعالیتونه: ټولگي تہ په مروجه توگه ننوتل (سلام او روغبړ کول) 
و رکولو فعالیتونه دتولگي تنظیم, د حاضري اخیستل, د تیر لوست ارزونه» د زده کوونک و 
پواسطه له ولگي څخه د بهر فعالیت وراندي کول. 

هڅوونکي فعالیتونه: په توره دړه د سر لیک لیکنه. تولگي مخې ته د جنوبې 
امریکا د ترانسپورتي نقشې خرول. 

هڅوونکې پوښتنه: په سويلي امریکا کې ولي ځمکني ترانسپورت نے وده او 
پرمختنگ نه دی کری؟ 





























۷- د ښوونکي درسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده کړه او 
ارزونه) 

٭ له پيلوونكي او هڅوونکي فعالیت څخه وروسته د زده 
کوونکو پام د جنوبي امریکا په نقشه کې د اندیز د غرونو 
او استوایی گن خنگلونو موقعیت ته راواړئ چې د خمكني 
ترانسپورت په پرمختیا کې خنیونه منخته راوري دي. 

٭ په چوپه خوله د نوي لوست د لوستلو لارنوونه کوي. 
٥د‏ زده کوونکو پوښتنو ته خوابونه ورکوي. 

٭ له زده کوونکو خخه پوښتنې کوي او خوابونه بې په توره 
دره ليکي. 

١‏ د اوسپني کرښې د جنوبي امریکا په کومو سیمو کي 
ديري پر مخ تلليي دي؟ 

٢‏ د جنوبي امریکا د اوسپنو مهمي کرښې کومې دي؟ 

۳- په جنوبي امریکا کې ولي د اوبو ترانسپورت پرمختیا 


۴ کوم عوامل ددي لويي وچې د هوايي ترانسپورت د پر 
مختگ سبب شوي دي؟ 

٭ درس راتولوي او لنابيزيي وايي. 

٭ زده کوونکي په دلو ويشي چې د جنوبي امریکا د خمكني 
ترانسپورت د ستونزو په هکله بحث وکړي. 

ھ د ډله بیز فعالیت پايلي د خپلو معلوماتو له مخې خلاصے 
کوي. 

٭ د ارزونې لپاره د لوست له ورستنیو پوښتنو څخه گیے 
اخلي. 

له ټولگي څخه د بهر فعالیت لارښونه کوي. 

۸- د هڅوونکې پوښتنې ځواب 





د زده کونکي د زده کړې فعالیت 


٥‏ نقشې او د ښونکي تشریحاتو ته خیر وي 
په به عوله نوی وست لولي او هفه خه چسي 
نه پوهيري د ښوونکي خخه پوښتنه کوي. 


٭ ځوابونه ورکوي 

١‏ دریدو جنبرو په شاوخواکې د قهوی په 
تولیدی سیمو کې او د بونس ایرس په شاوخواکی 
د پامپاس په منطقه کې 

٢‏ د هیوادونو تر منځ د اوسپنو د کرښو یادونه 
کوي. 

۳ میندونه یې په زیات واټن د بیریو چلولو وړ 
دي. او د نړۍ د سمندرونو تر منخ ښه موقیت 
لري. 

۴- د خمکیو لارو د ستونزو په سبب يې 
پرمختگ کری دی. 

٭ په دلو کی تنظیم کېږي او په اکلی موضوع په 
خپل منخ کې بحث کوي او پايلي تولگی والو تسه 
بيانوي. 


٭ خوابونه وركوي. 


۰ ۳ ۰ و ء 2 ۰ 0 ءِ 
د اندیز غرونو او د استوابې گیو خنگلونو شتوالي د ځمکني ترانسپورت خنډونه جوروي. 


د لوست د ورستنیو پوښتنو خوابونه 
۰ ےئ ۰ ۳ 
-١‏ د غرونو او خنگلونو شتوالی. 








۲ د ریو دوجنیرو په شاوخواكي د برازیل د فهوي په توليدي سیمو کې او د بونس ایرس په شاوخواکې د ارجنتاین د 


پامپاس په حاصل خیزو خمکو کی پراختیا ي موندلی دہ. 


۳- څرنگه چې د هغې لویې وچې له اوبو څخه ډک او اوږده سیندونه په طبيعي توگه د بیړیو چلولو وړ دي او دنړۍ 


دسمندرونو ترمنځ ښه موقعیت لري. 


| 
۴- د ځمکني ترانسپورت په مخ کی شته خنډونه د ننني او نریوال هوايي ترانسپورت د پرمختگ سبب شوي دي. 


0 











۹- د ښونکي لپاره اضافي معلومات 

د اوسپنو کرښې 

د اوسپنو په کرښو باندی د وړلو او راوړ د ارزانۍ په سبب ارزښت پیداکری دی. د نفوسو په ډکو او صنعتي سیمو کې د 
اوسپنو د چټکو نقلياتي وسیلو اړتیاوي. د مسافرینی د پستی (مراسلاتو» د با ارزښته مالونو یا هغو توکو ته چې بايد ژر 
مقصد ته ورسيري د وړلو لپاره بې د اوسپنې د کرښو څخه گټه اخیستل کېږي د اوسپنو کرښې د ځمکني تران‌سپورت 
دیره چټکه وسیله ده. 








